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Recorded memory Autostop
Mémoire enregistrée Arrét automatique

fig. 7c
Autostop
Arrét automatique
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Funksjonene

e Du far personlig oppfoelging.
Den maler og viser:
- Din vekt i kg
- Din fettmasse i kg i kroppen din.
Dette resultatet vises pd en graf avhengig av dine minimums- og
maksimumsnivdaer (beregnet med hensyn til kjgnn, heyde og alder).
Malet er a forsikre deg om at resultatet ditt befinner seg innenfor disse grensene.

< ] > Din fettmasse er over gvre grense. Du ber endre
% g dine matvaner og drive mer fysisk aktivitet.
< .. > Din fettmasse er under nedre grense. Det ville
[min]  [max] veere bra & eke din fettmasse fordi den virker

isolerende, beskyttende og gir kroppen din
en energireserve.
 Denne personvekten beholder dine personlige opplysninger (kjenn, hayde,
alder) i minnet og gjenkjenner deg automatisk neste gang du veier deg.
Nar batteriene byttes ut slettes alle opplysningene i minnet.

e Den kan identifisere 4 forskjellige brukere, inkludert barn fra 6 ar.

Rdad om bruk

Denne personvekten ma kun brukes under felgende forutsetninger:

- Mdlingen MA skje barfott (direkte hudkontakt). Fattene ma vaere torre
og riktig plassert pd elektrodene.

- Det er viktig a sjekke at det ikke er kontakt mellom bena (lar, knzer,
legger) og mellom fgttene. Plasser et papir mellom bena om nedvendig.

- Mdlingen skal alltid foretas under samme forutsetninger, fortrinnsvis
en gang i uken ndr du star opp (dermed er vilkdrene de samme
vedrerende vektendringer i lgpet av dagen tilknyttet matinntak,
fordeyelse eller fysisk aktivitet), og 15 min. etter du har statt opp for
at vannet i kroppen skal fordele seg jevnt i de nedre kroppsdelene.

- Ikke vei deg etter fysisk aktivitet. Vent 6 til 8 timer fer du veier deg
igjen eller vei deg fer du driver fysisk aktivitet.

Endring av personlige opplysninger
(f.eks. barnets alder eller hgyde)

Ved forste anvendelse 1. Nér dine personlige opplysninger vises pa skjermen - fig. 5b, trykk pa
gir personvekten deg kun [g] i 5 sekunder.

“tomme” minnenumre. enter

Dersom alle 4 allerede er 2. Personikonet og SELECTION, blinker. Dersom du gnsker & endre kjgnnet,
i bruk kan du endre de trykk pa eller , deretter en gang pd @ , ellers trykk p& @

enter enter

3. Hoyde og SELECTION blinker. Dersom du ensker & endre heyden,
trykk pa eller , deretter en gang pa @ , ellers trykk p& @

enter enter

4. Alder og SELECTION blinker. Dersom du ensker @ endre alderen,

trykk pa eller , deretter en gang pd , ellers trykk p& .

enter enter

personlige opplysningene.

Resultatene fra forrige gang du veide deg vises igjen automatisk for
personvekten slar seg av.
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