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D Les différents dessins sont destinés uniquement a illustrer les caractéristiques de
Tendancy glass et ne sont pas le reflet strict de la réalité.

Description
Pése-personne Ecran graphique de suivi des écarts
1. Quatre touches mémoires de poids
personnelles A. Poids de référence
2. Ecran graphique de suivi des écarts B. Représentation graphique des écarts
de poids de poids
3. Ecran d'affichage du poids C. Fleche de tendance du poids
4. Indicateur lumineux de perte de D. Ecart entre le poids de référence et la
poids pesée du jour
5. Indicateur lumineux de prise de
poids
6. Indicateur lumineux de poids stable

Un suivi facile, en un clin d’ceil

Plus qu’une observation au quotidien de votre poids, cet appareil permet un suivi
dans le temps.

A partir d’un poids de référence, au-dela des variations naturelles de votre poids liées
a votre quotidien (hydratation, rythme de vie,...), vous pourrez, gréce au graphique,
suivre |"évolution réelle de votre poids.

Précautions d'emploi

Pour que cet appareil vous donne entiére satisfaction, il est indispensable de |' utiliser
dans les conditions suivantes :

— se peser toujours dans les mémes conditions, de préférence une fois par semaine
au réveil pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours de
journée, liées a I'alimentation, la digestion ou I'activité physique,

— toujours effectuer la pesée sur un sol dur et plan. Ne pas se peser sur une
moquette ou un tapis,

— ne pas déplacer le produit pendant la manipulation des touches mémoires.

Fonctionnement du pese-personne

Reconnaissance automatique de |'utilisateur

Votre pese-personne est doté d'un systéeme de recon-
naissance automatique de |'utilisateur.

A la 1% pesée, vous devez choisir votre numéro de
mémoire — séquence I

Lors des pesées suivantes, vous étes automatiquement
reconnu par le pése-personne — séquence 11



Dans le cas ou 2 utilisateurs ont des poids proches ou
si votre écart de poids est anormalement important, le
pése-personne vous demande de revalider votre
numéro de mémoire. Pour cela, apres étre descendu du
plateau, appuyer sur la touche correspondant a votre
numéro de mémoire.

Attention, afin d'éviter que vous ne vous trompiez de
mémoire, le pése-personne vous refuse |'acceés aux
mémoires qui sont trop éloignées de la votre — voir
page 11 “Messages spéciaux”.

Si toutes les mémoires sont utilisées et que vous
souhaitez vous enregistrer, vous devez d'abord effacer
une mémoire existante - voir paragraphe
“Effacement mémoire compléte” page 10.

Indicateur lumineux VISIO CONTROL®

Attention, au
changement de piles,
les informations
enregistrées dans les
mémoires sont perdues.

VISIO CONTROL® est un indicateur lumineux qui vous permet, de facon simple et
ludique, de connditre, en un coup d'ceil, I'évolution de votre poids par rapport a

la pesée précédente.

A chaque pesée, VISIO CONTROL® vous indique I'évolution de votre poids en

lumiére :

j'ai perdu du poids
depuis ma derniere
pesée.

mon poids est stable
depuis ma derniere
pesée.

VISIO CONTROL®
est vert : -
VISIO CONTROL®
est orange : -
VISIO CONTROL®
est rouge : -

j'ai pris du poids
depuis ma derniere
pesée.

Lors de la premiére utilisation, VISIO CONTROL® s'allume orange, il s'agit de

I'initialisation.
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Graphique de suivi des écarts de poids

Afin de suivre de facon plus précise votre poids dans le
temps, Tendancy glass vous affiche I'historique de vos
écarts de poids sur 7 pesées successives.
A la premiere utilisation, votre poids est enregistré
comme poids de référence (point A — page 3)
Ensuite, a chaque pesée, votre écart de poids entre la
pesée du jour et le poids de référence est enregistré
dans le graphique (point B — page 3)
La fleche (point C — page 3), vous indique la tendance
de variation de votre poids :
—fleche vers le haut, vous prenez du poids par
rapport a votre poids de référence A
— fleéche vers le bas, vous perdez du poids par rapport
a votre poids de référence A
Le point D — page 3, vous indique, par rapport a votre
poids de référence, votre variation en kg.

Effacement mémoire compléte

e Lorsque vous souhaitez réinitialiser votre mémoire
pour changer votre poids de référence, vous devez
effacer les informations contenues dans la mémoire.
Effacer votre propre mémoire — Séquence III fig 1 :
— montez sur le pése-personne, vous étes reconnu
— descendez du plateau, attendez quelques secondes
puis appuyez sur la touche mémoire correspon-
dante et maintenez appuyé jusqu'a I'affichage du
message “Clr”

— pour vous enregistrer en mémoire, reprenez a partir
de la Séquence 1.

Lorsque votre poids
varie de facon
importante, afin
d'effectuer un suivi
optimal, nous vous
conseillons de
réinitialiser votre
meémoire - voir
paragraphe
“Effacement mémoire
compléte” ci-apres.

L'effacement de la
mémoire compléte
implique la
réinitialisation du poids
de référence dans le
graphique.

e Lorsque toutes les mémoires sont occupées par d'autres utilisateurs, vous devez
effacer les informations contenues dans une mémoire pour pouvoir vous

enregistrer.

Effacer une mémoire occupée qui n'est pas la votre — Séquence 111 fig 2

— montez sur le pése-personne, vous n'étes pas reconnu

— descendez du plateau, attendez quelques secondes puis appuyez sur la touche
meémoire que vous souhaitez effacer et maintenez appuyé jusqu‘a l'affichage du

message “Clr”

— pour vous enregistrer en mémoire, reprenez a partir de la Séquence 1.

Effacement derniére pesée

Vous pouvez, si vous le souhaitez, effacer une partie de votre graphique, et supprimer

la ou les derniéres pesées enregistrées.

— Montez sur le peése-personne, vous étes reconnu — Séquence III fig 3
—le peése-personne vous indique votre écart de poids, VISIO CONTROL® vous

indique votre évolution

— le graphique se construit jusqu'a la derniére pesée enregistrée
— descendez du plateau puis appuyez sur la touche mémoire correspondante et

maintenez appuyé. La derniere pesée s'efface



—en maintenant le doigt appuyé sur la touche mémoire, vous effacez |'historique d
colonne par colonne, de droite a gauche

—vous pouvez décider d'effacer la totalité de votre mémoire ou simplement
quelques pesées, pour celq, reléchez la touche mémoire dés que I'information
que vous souhaitiez effacer a disparu

— si vous avez effacé la totalité de la mémoire, le message “Clr” vous confirme que
la mémoire est vide.

Messages spéciaux

Messages/Situations| Actions/Solutions

La charge est supérieure @ la portée maximale de 160 kg.

v ) .
M => Ne dépassez pas la charge maximale.

| / Le produit a besoin que vous descendiez du plateau pour
continuer la séquence.

\
I o ~
—_— ﬁ' 3 = | =>» Descendez du plateau.
P g ~

/

- Voir page 2
el Pas
Ou
\ l / La mémoire que vous sélectionnez est occupée et le

poids enregistré est trés éloigné du votre.
-> Sélectionnez bien votre numéro de mémoire.
-> Si vous souhaitez effacer cette mémoire et [I'utiliser,
maintenez la touche mémoire appuyée 6 secondes
/ | \ jusqu’a ce que I'affichage passe de “Err” au message
“Clr".

\ | 7
/|\

Procéder ensuite a une nouvelle pesée pour vous
enregistrer.

7
N

~ - ~
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Vous appuyez sur une touche mémoire et le produit ne
réagit pas.
1) Tendancy glass détecte un autre appui que celui de
votre doigt.
—> Assurez-vous :
— que I"'appui se fait avec un seul doigt,
— que vous ne prenez pas appui sur le plateau,
— que vous ne le maintenez pas pince,
— que Tendancy est bien posé au sol.
ou
2) Vous avez appuyé trop brievement sur la touche.
-> Gardez le doit appuyé 2 secondes sur la touche.

Participons a la protection de I’environnement !

® Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou
recyclables.
& Confiez celui-ci dans un point de collecte ou & défaut dans un

centre de service agréé pour que son traitement soit effectué.
I




De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de kenmerken
van de Tendancy glass en zijn geen exacte weergave van de werkelijkheid.

Omschrijving
Personenweegschaal Display met grafiek voor de
1. Vier persoonlijke geheugentoetsen opvolging van de
2. Display met grafiek voor de gewichtsverschillen
opvolging van de gewichtsverschillen  A. Referentiegewicht
3. Displayweergave voor het gewicht B. Weergave in een grafiek van de
4. Lichtgevende indicator bij gewichtsverschillen
gewichtsverlies C. Stroomdiagram van het gewicht
5. Lichtgevende indicator bij D. Verschil tussen het
gewichtstoename referentiegewicht en het gewicht
6. Lichtgevende indicator bij constant van die dag
gewicht

— Eenvoudige opvolging, in €één oogopslag

Naast een dagelijkse observatie van uw gewicht, maakt dit apparaat ook opvolging
op lange termijn mogelijk. Op basis van uw referentiegewicht, naast de natuurlijke
schommelingen in uw gewicht die het gevolg zijn van uw toestand van de dag (vocht
vasthouden, levensritme...), kunt u, dankzij de grafiek, het werkelijke verloop van uw
gewicht volgen.

Voorzorgsmaatregelen bij gebruik

Om het apparaat volledig aan uw verwachtingen te laten voldoen, is het belangrijk
dat u het onder de volgende voorwaarde gebruikt:

— weeg u altijd in dezelfde omstandigheden (bij voorkeur één keer per week bij het
opstaan om gewichtsschommelingen die optreden in de loop van de dag en die
gepaard gaan met eten, spijsvertering en lichamelijke activiteit, buiten
beschouwing te laten).

—weeqg u altijd op een harde en vlakke vloer. Weeg u niet op een vloerkleed of op
vloerbedekking,

— verplaats het apparaat niet terwijl u de geheugentoetsen instelt.

Werking van de personenweegschaal

Automatische herkenning van de gebruiker

Uw personenweegschaal is uitgerust met een
automatisch herkenningssysteem voor de gebruiker.
Als u zich voor de eerste keer weegt, moet u uw
nummer in het geheugen kiezen — sequentie 1.
Tijdens de volgende wegingen, wordt u automatisch
herkend door de personenweegschaal — sequentie I1I.

13



Als twee gebruikers ongeveer evenveel wegen, of als
het verschil in gewicht hoogst abnormaal is, dan zal de
personenweegschaal u vragen om uw nummer uit het
geheugen opnieuw in te geven. Daarvoor moet u,
nadat u van de personenweegschaal gestapt bent, op
de bijhorende toets van uw nummer in het geheugen
drukken.

Opgelet, om te voorkomen dat u zich in het geheugen
vergist, geeft de personenweegschaal u geen toegang
tot de geheugens die te ver verwijderd zijn van dat van
u — zie pagina 16 “Speciale mededelingen”.

Als alle geheugens gebruikt worden en u wilt zich
registreren, moet u eerst een bestaand geheugen
verwijderen — zie paragraaf “Geheugen volledig
wissen” pagina 15.

Indicatielampje VISIO CONTROL®

Opgelet, als u de
batterijen vervangt,
gaat de opgeslagen
informatie in het
geheugen verloren.

VISIO CONTROL® is een indicatielampje dat het u op een eenvoudige en
overzichtelijke manier mogelijk maakt om in één oogopslag het verloop van uw
gewicht in vergelijking met de vorige weging te weten te komen.

Bij elke weging geeft de VISIO CONTROL®: het verloop van uw gewicht aan met een

kleur :

IS groen :

IS oranje :

is rood :

®
De VISIO CONTROL N

ik ben afgevallen sinds
mijn laatste weging.

®
De VISIO CONTROL N

®
De VISIO CONTROL N

mijn gewicht is stabiel
sinds mijn laatste
weging.

ik ben aangekomen
sinds mijn laatste
weging.

De eerste keer dat u het apparaat gebruikt, brandt het oranje controlelampje
van de VISIO CONTROL®, het gaat hier om de formattering.

14



Display met grafiek voor de opvolging
van de gewichtsverschillen

Om het verloop van uw gewicht in de loop der tijd
nauwgezet op te volgen, toont de Tendancy u een
historie van uw gewichtsverschillen tijdens de laatste 7
wegingen.
Bij het eerste gebruik wordt uw gewicht geregistreerd
als referentiegewicht (punt A - pagina 3).
Vervolgens wordt het verschil in gewicht tussen de
weging van die dag en de referentieweging
geregistreerd in de grafiek (punt B - pagina 3).
De pijl (punt C pagina 3) geeft de variatietendens
van uw gewicht weer:
—pijl omhoog, u bent aangekomen in vergelijking
met uw referentiegewicht A,
—pijl omlaag, u bent afgevallen in vergelijking met
uw referentiegewicht A.
Punt D = pagina 3, geeft het verschil in kg weer in
vergelijking met uw referentiegewicht.

Geheugen volledig wissen

e Als u het geheugen wilt formatteren om uw
referentiegewicht aan te passen, dan moet u de
informatie die opgeslagen is in het geheugen wissen.
Wis uw eigen geheugen — sequentie III fig 1:

—ga op de personenweegschaal staan; u wordt
herkend,

—verlaat de personenweegschaal, wacht enkele
seconden en druk op de bijhorende geheugentoets
en houd die ingedrukt tot u de boodschap “Clr” te
zien krijgt,

—om u te registreren in het geheugen, begin
opnieuw vanaf sequentie I.

Als uw gewicht sterk
schommelt, raden we u
aan om het geheugen
te formatteren voor een
optimale opvolging -
zie paragraaf
“Geheugen volledig
wissen”.

Als u het volledige
geheugen wist, wil dat
zeggen dat uw
referentiegewicht in de
grafiek gereset wordt.

e Als alle geheugens bezet zijn door andere gebruikers, moet u de opgeslagen
informatie in een geheugen wissen om u te kunnen registreren.
Een bezet geheugen wissen dat niet van u is — sequentie III fig 2 :
— ga op de personenweegschaal staan; u wordt niet herkend,
—verlaat de personenweegschaal, wacht enkele seconden en druk op de
bijhorende geheugentoets die u wilt wissen en houd die ingedrukt tot u de

boodschap “Clr” te zien krijgt,

—om u te registreren in het geheugen, begin opnieuw vanaf sequentie I.

Wissen laatste weging

Als u dat wilt, kunt u een deel van uw grafiek wissen en de laatste geregistreerde

weging(en) verwijderen.

— ga op de personenweegschaal staan, u wordt herkend — sequentie III fig 3,
— de personenweegschaal geeft uw gewichtsverschil aan, de VISIO CONTROL®,
— de grafiek wordt opgesteld tot de laatste geregistreerde weging,

15



—verlaat de personenweegschaal, druk vervolgens op de bijhorende
geheugentoets en houd die ingedrukt. De laatste weging wordt verwijderd,

—door de geheugentoets met uw vinger ingedrukt te houden, verwijdert u de
historie, kolom per kolom, van rechts naar links,

—u kunt beslissen om het volledige geheugen te wissen, of slechts enkele
wegingen; daarvoor laat u de geheugentoets los zodra de informatie die u wilde
verwijderen verdwenen is,

— als u het volledige geheugen gewist heeft, bevestigt de boodschap “Clr” dat het
geheugen leeg is.

Speciale mededelingen

Mededelingen/ Acties/
Situaties Oplossingen
Het gewicht is hoger dan het maximale draagvermogen
van 160 kg.
"l
11X => Niet gebruiken boven het maximale
draagvermogen.
\ l / U moet van de personenweegschaal af om de sequentie

verder te zetten.

\ | 7

o ~
ﬁ 3 = | =» Ga van de personenweegschaal af.
- ~

/

| \

16



Zie pagina 2

Of

| / Het geheugen dat u selecteert, is bezet en het

\ | 7
/|\

geregistreerde gewicht ligt ver van dat van u.

-> Selecteer goed het nummer van uw geheugen.

=> Als u dit geheugen wenst te wissen moet u de
geheugentoets 6 seconden lang ingedrukt houden

| \ totdat het display overgaat van “Err” naar “Clr”.

Ga vervolgens over naar een nieuwe weging om u te
registreren.

N

\ | /

- ~
mCm|”_
TIL

~
/

7

U drukt op een geheugentoets en het apparaat reageert
niet.

1) De Tendancy ontdekt een andere druk dan die
van uw vinger.
=>» Zorg ervoor:
—dat de druk slechts met één vinger wordt
uitgeoefend,
— dat u niet steunt op de personenweegschaal,
— dat u ze niet vastgeklemd houdt,
— dat de Tendancy goed op de bodem is geplaatst.
of
2) U hebt niet lang genoeg gedrukt op de toets.
=>» Houdt uw vinger 2 seconden lang op de toets.

)4

Wees vriendelijk voor het milieu!

® Uw apparaat bevat materialen die geschikt zijn voor hergebruik.
@ Lever het in bij het milieustation in uw gemeente of bij onze
technische dienst.

17



Die verschiedenen Abbildungen dienen zur Illustration der Eigenschaften Ihrer
Tendancy Glas Personenwaage und erheben keinen Anspruch darauf, die Realitat
genau widerzuspiegeln.

Beschreibung
D Personenwaage Grafik-Display zur Anzeige des
1. Vier personliche Speichertasten Gewichtstrends
2. Grafik-Display zur Anzeige von A. Referenzgewicht
Gewichtsschwankungen B. Grafische Darstellung der
3. Display zur Anzeige des Gewichts Gewichtsschwankungen
4. Leuchtanzeige fur Gewichtsverlust C. Pfeil zur Anzeige der
5. Leuchtanzeige fur Gewichtstendenz
Gewichtszunahme D. Unterschied zwischen dem
6. Leuchtanzeige fur gleich bleibendes Referenzgewicht und dem Gewicht
Gewicht des Tages

Einfaches und schnelles Mitverfolgen
des Gewichts

Mit diesem Gerat konnen Sie Ihr Gewicht nicht nur taglich, sondern auch uber einen
langeren Zeitraum kontrollieren. Sie konnen dank der Grafik die reelle Entwicklung
Ihres Gewichts auf der Basis eines Referenzgewichts mitverfolgen, ohne die
natdrlichen, auf TIhr alltagliches zurtckzufuhrenden Gewichtsschwankungen
(Feuchtigkeitsversorgung, Lebensrhythmus...) einzubeziehen.

Sicherheitshinweise

Um sicherzustellen, dass das Gerat zu Ihrer Zufriedenheit funktioniert, muss die
Messung stets unter den gleichen Bedingungen durchgefuhrt werden:

— Vorzugsweise einmal pro Woche nach dem Aufwachen (um zu vermeiden, die
mit der Ernahrung, der Verdauung oder der physischen Aktivitat der Person
zusammenhangende  Gewichtsschwankungen im  Tagesverlauf — mit
einzubeziehen).

— Wiegen Sie sich stets auf einem harten und ebenen Boden. Wiegen Sie sich nicht
auf Teppichboden oder Teppichen.

— Transportieren Sie das Gerdt nicht, wenn Sie Eingriffe an den Speichertasten
vornehmen.

Funktionsweise der Personenwaage

Automatische Wiedererkennung des Benutzers

Ihre Personenwaage ist mit einem System zur
automatischen Wiedererkennung des Benutzers
ausgestattet.
Wahlen Sie beim ersten Wiegen Ihre Speichernummer
— Sequenz I.

18



Bei den nachsten Benutzungen werden Sie
automatisch von der Personenwaage wiedererkannt —
Sequenz II.

Wenn 2 Benutzer der Tendancy Personenwaage ein
ahnliches Gewicht aufweisen oder die Schwankungen
Ihres Gewichts ungewohnlich hoch sind, zeigt die
Personenwaage an, dass eine Bestatigung der
Speichernummer erforderlich ist. Steigen Sie dazu von
der Wiegeflache herunter und drucken Sie die Ihrer
Speichernummer entsprechende Taste.

Achtung, um die Eingabe eines falschen
Speicherplatzes zu verhindern, verweigert die
Personenwaage den Zugriff auf Speicherplatze, die zu
weit von Threm entfernt liegen — siehe Seite 21
“Spezielle Anzeigen”.

Wenn alle Speicherplatze belegt sind und Sie einen
Speicherplatz anlegen wollen, muss zunachst ein
bereits bestehender Speicherplatz geloscht werden —
siehe Paragraph “Vollstandiges Loschen eines
Speichers” Seite 20.

VISIO CONTROL®-Leuchtanzeige

Achtung, beim
Auswechseln der
Batterien werden die
im Speicher
befindlichen
Informationen
geloscht.

VISIO CONTROL® ist eine Leuchtanzeige, die die Entwicklung Ihrer korperlichen
Konstitution im Vergleich zum letzten Wiegevorgang anzeigt — ganz einfach und

entspannt, auf einen Blick.

VISIO CONTROL® zeigt jedes Mal, wenn Sie sich wiegen, die Entwicklung Ihres

Gewichts per Leuchtanzeige an:

1]

leuchtet grun:

leuchtet orange:

®
VISIO CONTROL >

Sie haben seit dem
letzten Wiegen
Gewicht verloren.

®
VISIO CONTROL >

Ihr Gewicht hat sich
seit dem letzten
Wiegen nicht
verandert.

19



20

VISIO CONTROL ©
leuchtet rot:

e 2

Sie haben seit dem
letzten Wiegen
zugenommen.

Bei der ersten Benutzung leuchtet VISIO CONTROL® orange, es handelt sich

dabei um die Initialisierung des Gerats.

Grafik-Bildschirm zur Anzeige von Gewichtsschwankungen

Um ein genaueres Mitverfolgen des Gewichts Uber
einen langeren Zeitraum zu ermoglichen, zeigt die
Tendancy Glass Personenwaage die Historik Ihrer
Gewichtsschwankungen bei den letzten 7 aufeinander
folgenden Wiegevorgangen an.
Beim ersten Wiegen wird Ihr Gewicht
Referenzgewicht gespeichert (Punkt A - Seite 3).
AnschlieBend werden Ihre Gewichtsschwankungen
zwischen dem jeweiligen Tagesgewicht und dem
Referenzgewicht in der Grafik gespeichert (Punkt B -
Seite 3).
Der Pfeil (Punkt C — Seite 3) zeigt die Tendenz der
Schwankungen Ihres Gewichts an:
—Wenn der Pfeil nach oben zeigt, nehmen Sie im
Vergleich zu IThrem Referenzgewicht A zu,
—Wenn der Pfeil nach unten zeigt, nehmen Sie im
Vergleich zu Ihrem Referenzgewicht A ab.
Der Punkt D - Seite 3 zeigt Ihre Gewichtsschwankung
in kg im Vergleich zu Threm Referenzgewicht an.

als

Volistandiges Loschen eines Speichers

e Wenn Sie Thren Speicherplatz reinitialisieren wollen,
um ein anderes Referenzgewicht einzugeben,
mussen alle in diesem Speicher enthaltenen
Informationen geloscht werden.

Loschen Ihres eigenen Speicherplatzes — Sequenz

ITI Abb. 1:

—Steigen Sie auf die Wiegeflache
Personenwaage, Sie werden wiedererkannt.

— Steigen Sie von der Wiegeflache herunter, lassen
Sie ein paar Sekunden verstreichen und drucken Sie
die gewunschte Speichertaste so lange, bis die
Nachricht “Clr” angezeigt wird.

— Fuhren Sie zur Eingabe Ihres Speicherplatzes alle
Vorgange ab Sequenz I durch.

der

Wenn besonders hohe
Gewichtsschwankungen
zu verzeichnen sind,
sollte Ihr Speicherplatz
zur Gewahrleistung
einer optimalen
Gewichtsaufzeichnung
neu initialisiert werden
— siehe nachstehenden
Paragraphen
“Vollstandiges Loschen
eines Speichers”.

Das Loschen des
vollstandigen Speichers
zieht eine
Reinitialisierung des
Referenzgewichts in der
Grafik nach sich.



e Wenn alle anderen Speicherplatze von anderen Benutzern belegt sind, mussen
zunachst die in einem dieser Speicherplatze enthaltenen Informationen geloscht
werden, um Ihren Speicherplatz anlegen zu konnen.

Loschen eines von einem anderen Benutzer belegten Speicherplatzes — Sequenz

ITI Abb. 2:

— Steigen Sie auf die Wiegeflache der Personenwaage, Sie werden nicht
wiedererkannt.

— Steigen Sie von der Wiegeflache herunter, lassen Sie ein paar Sekunden
verstreichen und drucken Sie die Taste des Speicherplatzes, den Sie loschen
wollen so lange, bis die Nachricht “Clr” angezeigt wird.

— Fuhren Sie zur Eingabe [hres Speicherplatzes alle Vorgange ab Sequenz I durch.

Loschen des letzten Wiegevorgangs

Es ist moglich, die Grafik teilweise zu loschen und das Ergebnis des letzten
gespeicherten Wiegevorgangs/der letzten Wiegevorgange zu loschen.

— Steigen Sie auf die Wiegeflache der Personenwaage, Sie werden wiedererkannt —
Sequenz III Abb. 3.

— Auf der Personenwaage wird IThre Gewichtsschwankung angezeigt und VISIO
CONTROL® zeigt die Entwicklung Ihres Gewichts an.

— Die Grafik entsteht bis zum letzten gespeicherten Wiegevorgang.

— Steigen Sie von der Wiegeflache herunter und drucken Sie die entsprechende
Speichertaste. Drucken Sie sie so lange, bis das letzte Wiegeergebnis geloscht
wird.

— Wenn Sie die Speichertaste weiterhin gedruckt lassen, wird die Historik geloscht,
und zwar Spalte fur Spalte von rechts nach links.

—Sie konnen den gesamten Inhalt des Speichers oder nur einzelne
Wiegeergebnisse loschen; lassen Sie dazu die Speichertaste los, sobald die
Information, die Sie l6schen wollen, verschwunden ist.

—Nach dem Loschen des gesamten Speichers erscheint die Nachricht “Clr”, welche
bestatigt, dass der Speicher geleert wurde.

Spezielle Anzeigen

Anzeigen/ MaBnahmen/
Situationen Losungen
Die Last ubersteigt das Hochstgewicht von 160 kg.
ME’ => Das Hochstgewicht darf nicht uberstiegen
Ficx werden.
\ | / Um die Sequenz weiterzufihren, mussen Sie von der

Wiegeflache heruntersteigen.

-> Steigen Sie von der Wiegeflache herab.

~
~

/ 1\

]
1
/ | \
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\ |/
/|\

\ | /

Siehe Seite 2

Oder

Der gewahlte Speicherplatz ist belegt und es besteht ein

groBer Unterschied zwischen dem gespeicherten

Gewicht und Threm Gewicht.

=> Wadhlen Sie Ihren Speicherplatz sorgfdltig aus.

=> Wenn Sie diesen Speicherplatz loschen und dann
selbst benutzen wollen: drucken Sie die
Speichertaste 6 Sekunden lang, bis die Anzeige von
“Err” auf “ClIr” umschaltet.

Wiegen Sie sich anschlieBend erneut, um Ihr
Gewicht zu speichern.

Sie drucken eine Speichertaste und das Gerat reagiert
nicht.

1) Die Tendancy Glass Personenwaage registriert
einen weiteren Druck, der nicht von Ihrem Finger
ausgeubt wird.

=>» Vergewissern Sie sich:

— dass Sie die Taste nur mit einem Finger drucken,

— dass Sie sich nicht auf die Wiegeflache stutzen,

— dass Sie das Gerat nicht einklemmen,

—dass die Tendancy Glass Personenwaage auf dem
Boden steht.

oder

2) Sie haben die Taste zu kurz gedruckt.

=» Drlcken Sie die Taste 2 Sekunden lang.

Denken Sie an den Schutz der Umwelt!
® Ihr Gerdt enthdlt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden

konnen.

B < Geben Sie Ihr Gerdt deshalb bitte bei einer Sammelstelle Ihrer
Stadt oder Gemeinde ab.




[ vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratteristiche di
Tendancy glass e non sono I'esatto riflesso della realta.

Descrizione
Pesapersona Schermo grafico di controllo delle
1. Quattro tasti memoria personali differenze di peso
2. Schermo grafico di verifica delle A. Peso di riferimento
differenze di peso B. Rappresentazione grafica delle
3. Schermo di visualizzazione del peso differenze di peso d
4. Indicatore luminoso di perdita di C. Freccia di tendenza del peso
peso D. Differenza tra il peso di riferimento
5. Indicatore luminoso di aumento di e la pesata del giorno
peso
6. Indicatore luminoso di peso stabile

Una verifica facile, in un’occhiata

Piu che un’osservazione quotidiana del vostro peso, questo apparecchio permette
un controllo nel tempo.

A partire da un peso di riferimento, oltre le variazioni naturali del vostro peso legate
alle vostre abitudini quotidiane (idratazione, ritmo di vita,..), grazie al grafico, potrete
seguire |'evoluzione reale del vostro peso.

Precauzioni d’impiego

Perché questo apparecchio vi dia completa soddisfazione, € indispensabile utilizzarlo
nelle sequenti condizioni:

— pesarsi sempre nelle stesse condizioni, preferibilmente una volta a settimana al
risveglio per non tenere conto delle fluttuazioni di peso nel corso della giornata
legate all’alimentazione, alla digestione o I'attivita fisica;

— effettuare sempre la pesata su un pavimento duro e piano. Non pesarsi su una
mogquette o un tappeto;

—non spostare il prodotto durante la manipolazione dei tasti memoria.

Funzionamento della pesapersona

Riconoscimento automatico dell’ utilizzatore

Questa pesapersona e dotata di un sistema di
riconoscimento automatico dell’ utilizzatore.

Alla 1a pesata dovete scegliere il vostro numero di
memoria — sequenza 1.

In occasione delle pesate successive, siete
automaticamente riconosciuti dalla pesapersona —
sequenza II.
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Nel caso in cui 2 utilizzatori avessero pesi simili o se la
vostra differenza di peso € stranamente rilevante, la
pesapersona vi chiede di riconvalidare il vostro numero
di memoria. Per farlo, dopo essere scesi dal piatto,
premere il tasto corrispondente al vostro numero di
memoria.

Attenzione: per evitare di sbagliare memoria, la
pesapersona rifiuta I'accesso alle memorie che sono
troppo lontane dalla vostra — vedere pagina 26
“Messaggi speciali”.

Se tutte le memorie sono utilizzate e volete registrarvi,
dovete innanzitutto cancellare una memoria esistente
— vedere paragrafo “Cancellazione memoria
completa” pagina 25.

Indicatore luminoso VISIO CONTROL®

Attenzione: quando
vengono sostituite le
pile, le informazioni
registrate nelle
memorie sono perse.

VISIO CONTROL® € un indicatore luminoso che, in modo semplice e ludico, vi
permette di conoscere, in una sola occhiata, I’evoluzione della vostra
composizione corporea rispetto alla pesata precedente.

A ogni pesata, VISIO CONTROL® vi indica con una luce I'evoluzione del vostro peso:

VISIO CONTROL®
e verde: -
VISIO CONTROL®
e arancione: ->
VISIO CONTROL®
€ rosso: -

ho perso peso rispetto
alla mia ultima pesata.

il mio peso é stabile
rispetto alla mia
ultima pesata.

ho preso peso rispetto
alla mia ultima pesata.

In occasione del primo utilizzo, VISIO CONTROL® si illumina di arancione: si

tratta dell’inizializzazione.



Grafico di verifica delle differenze di peso

Allo scopo di seguire in modo piu preciso il vostro peso
nel tempo, Tendancy glass visualizza lo storico delle
vostre differenze di peso su 7 pesate successive.
Al primo utilizzo, il vostro peso e registrato come peso
di riferimento (punto a - pagina 3).
In seqguito, a ogni pesata, la vostra differenza di peso
tra la pesata del giorno e il peso di riferimento é
registrata nel grafico (punto B - pagina 3).
La freccia (punto C — pagina 3), vi indica la tendenza
di variazione del vostro peso:
— freccia verso I'alto, avete preso peso rispetto al
vostro peso di riferimento A,
— freccia verso il basso, avete perso peso rispetto al
vostro peso di riferimento A.
Il punto D - pagina 3, vi indica, rispetto al vostro peso
di riferimento, la vostra variazione in kg.

Cancellazione memoria completa

e Quando volete cancellare la vostra memoria per
cambiare il vostro peso di riferimento, dovete
eliminare le informazioni contenute nella memoria.
Cancellare la vostra memoria — Sequenza III fig. 1:
—salite sulla pesapersona, siete riconosciuti;

— scendete dal piatto, aspettate qualche secondo poi
premete il tasto memoria corrispondente e tenete
premuto finché non compare il messaggio “Clr”;

— per registrarvi in memoriq, ripetete |'operazione a
partire dalla Sequenza 1.

Quando il vostro peso
varia in modo rilevante,
per effettuare un
controllo ottimale, vi
consigliamo di
cancellare la vostra
memoria — vedere
paragrafo
“Cancellazione memoria
completa” qui sotto.

La cancellazione della
memoria completa
implica I’azzeramento
del peso di riferimento
nel grafico.

e Quando tutte le memorie sono occupate da altri utilizzatori, dovete cancellare le
informazioni contenute in una memoria per potervi registrare.
Cancellare una memoria occupata che non é la vostra — Sequenza III fig. 2 :

— salite sulla pesapersone: non siete riconosciuti;

— scendete dal piatto, aspettate qualche secondo poi premete il tasto memoria
che volete cancellare e tenete premuto finché non compare il messaggio “Clr”;
— per registrarvi in memoria, ripetete I'operazione a partire dalla Sequenza 1.

Cancellazione ultima pesata

Se lo desiderate, potete cancellare una parte del vostro grafico, ed eliminare I'ultima

o le ultime pesate registrate.

— Salite sulla pesapersona: siete riconosciuti — Sequenza III fig. 3;
— la pesapersona vi indica la vostra differenza di peso, VISIO CONTROL® vi indica

la vostra evoluzione;

— il grafico si costruisce fino all’ultima pesata registrata;

—scendete dal piatto poi premete il tasto memoria corrispondente e tenete

premuto. L'ultima pesata si cancella.

— Tenendo il dito premuto sul tasto memoria, cancellate lo storico colonna per

colonna, da destra a sinistra.
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— Potete decidere di cancellare la totalita della vostra memoria o semplicemente
qualche pesata. Per farlo, lasciate il tasto memoria non appena I'informazione
che volevate cancellare é scomparsa.

— Se avete cancellato la totalita della memoria, il messaggio “Clr” vi conferma che
la memoria e vuota.

Messaggi speciali

Messaggi/ Azioni/
Situazioni Soluzioni

Il carico é superiore alla portata massima di 160 kg.

" => Non superate il carico massimo.
X

\ l / Il prodotto ha bisogno che scendiate dal piatto per
continuare la sequenza.

\ | 7

o ~
ﬁ 3 === =>» Scendete dal piatto.
- ~

/

Crr Vedere pagina 2

\ | / Oppure

La memoria che selezionate € occupata e il peso
registrato € molto lontano dal vostro.

=> Selezionate correttamente il vostro numero di

memoria.

/ | \ => Se volete cancellare questa memoria e utilizzarla,
tenete il tasto memoria premuto per 6 secondi
finché la visualizzazione non passa da “Err” al
messaggio “Clr”.

\ | 7/
/|\

7
N

Procedete poi a una nuova pesata per registrarvi.

\-
="
7”7

\ | 7
/|\




Premete un tasto memoria e il prodotto non reagisce.

coe 1) Tendancy glass rileva una pressione diversa da
quella del vostro dito.

-> Accertatevi:

— che la pressione sia fatta con un solo dito,

— che non vi appoggiate sul piatto,

— che non lo teniate stretto,

— che Tendancy glass sia ben appoggiata a terra.

Oppure

2) Avete premuto troppo brevemente il tasto.

-> Tenete il dito premuto per 2 secondi sul tasto.

Partecipiamo alla protezione dell’'ambiente !

® 1l vostro apparecchio & composto da diversi materiali che possono
essere riciclati.
Emmm <~ lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza
Autorizzato.
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The various illustrations are given simply to illustrate the features of Tendancy glass
and are not the strict reflection of reality.

Description

Bathroom scales Weight variation monitoring screen
1. Four personal memory keys A. Reference weight
2. Weight variation monitoring screen B. Weight variation graph
3. Weight display screen C. Weight trend arrow
4. Weight loss indicator light D. Difference between the reference
5. Weight gain indicator light weight and the day’s weight

6. Weight stable indicator light

-Easy monitoring, in the twinkling of an eye

More than just daily observation of your weight, this device allows monitoring over
time.

Using a reference weight, over and beyond the natural changes your weight
undergoes as a result of your daily activities (hydration, lifestyle, etc.), you can use
the graph to monitor the real development of your weight.

Precautions for use

To be fully satisfied with this appliance, you must use it in the following conditions:
— always weigh yourself in the same conditions, preferably once a week first thing
in the morning, so as not to be affected by the weight fluctuations during the day
related to the meals, digestion and physical activity,
— always weigh on a hard, flat floor. Do not weigh on a carpet or rug,
—do not move the scales when using the memory keys.

How the scales work

Automatic user recognition system

Your scales have an automatic user recognition system.
The first time you use it, you must choose your
memory number — sequence 1.

On subsequent occasions, you are automatically
recognised by the scales — sequence II.

In the case where 2 users have similar weights or if
your weight differential is unusually great, the scales
ask you to reconfirm your memory number. To do so,
after getting off the board, press the key that
corresponds to your memory number.
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Attention: to make sure you do not mistake your
memory number, the scales deny you access to
memories that are too far removed from yours — see
page 31 “Special messages”.

If all the memories are used and you wish to register
yourself, you must first delete an existing memory —
see section “Complete memory erasure” page 30.

Visio CONTROL® indicator light

Attention, when the
batteries are changed,
the information stored
in the memory is lost.

VISIO CONTROL® is a light display which provides a simple and quick means of
keeping a check on changes in your weight, compared to the previous weighing.

At each weighing, VISIO CONTROL © shows you the progress of your weight:

TR

[ have lost weight
since my last
weighing.

my weight is stable
since my last
weighing.

VISIO CONTROL®
is green: -
VISIO CONTROL®
is orange: -
VISIO CONTROL®
is red: -

[ have gained weight
since my last
weighing.

When using for the first time, VISIO CONTROL ° comes on orange, which

indicate its initialisation.
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Weight variation monitoring graph

To monitor your weight over time more accurately,

Tendancy glass displays the history of your weight

changes over 7 successive weighings.

When using for the first time, your weight is recorded ~ When your weight

as the reference weight (A — page 3). varies significantly, in
Then, each time you weigh yourself, the difference  order to monitor it as
between the day’s weight and the reference weight is ~ well as possible, we

recorded on the graph (B — page 3). recommend you reset
The arrow (point C — page 3) indicates the trend of  your memory - see
your weight change: paragraph “Complete
— arrow up, you are gaining weight compared to your  memory erasure”
reference weight, below.
—arrow down, you are losing weight compared to

your reference weight.
Point D - page 3 indicates, compared to your
reference weight, your evolution in kg.

Complete memory erasure

When you want to reset your memory to change your A complete memory
reference weight, you must delete the information in  erasure means the
memory. reference weight is
Clear your own memory — Sequence III fig 1: reset in the graph.
— step on the platform, you are recognized
— step off the platform, wait a few seconds and then
press the corresponding memory key and hold the
key down until the message “Clr” appears,
— to register in memory, repeat from Sequence 1.

e When all the memories are occupied by other users, you must delete the
information in memory in order to register yourself.
Clear a memory that is not your own — Sequence III fig 2:
— step on the platform, you are not recognized,
— step off the platform, wait a few seconds and then press the key for the memory
you want to clear and hold the key down until the message “Clr” appears
— to register in memory, repeat from Sequence 1.

Clearing your last weighing

If you wish, you can erase part of your graph, and delete the last weighing(s)
recorded.
— Step on the platform, you are recognized — Sequence III fig 3,
—the scales tells you your weight difference, VISIO CONTROL® shows you your
progress,
— the graph is built up as far as the last weight recorded,
—step off the platform and then press the corresponding memory key and hold.
The last weighing is cleared,
— by keeping your finger on the memory key, you can erase the history column by
column, from right to left,
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— you can choose to delete your entire memory or just a few weighings: to do this,
release the memory key as soon as the information you want to delete has
disappeared,

— if you erased the entire memory, the “Clr” message confirms that the memory is
empty.

Special messages

Messages/ Actions/
Situations Solutions
The load exceeds the maximum capacity of 160 kg. ﬂ
"l =>» Do not exceed the maximum load
11X ‘
\ | / The _appliance needs you to step off the platform to
~ . P continue the sequence.
— ﬁ' 3 = | =>» Step off the platform.
P g ~
/ |\
‘: rr See page 2.
Or
\ l / The memory you have selected is occupied and the
~| - «~ | weight registered is very different from yours.
P e = = | «===| 2 Select your right memory number.
(N =>» If you want to erase this memory and use it, hold the
~ ™~ memory key down for 6 seconds until the display

/ | \ changes from the message “Err” to the message “Clr”.

Then reweigh yourself to register yourself.

[ =
-—
7

\ | 7/
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You press a memory key and the appliance does not
react.
1) Tendancy glass detects something other than
your finger pressing.
-> Make sure:
— that you are pressing with just one finger,
— that you are not leaning on the platform.
— that are not pinching it,
— that Tendancy glass is placed on the ground.
or
2) You have pressed the key too briefly.
=> Keep the key pressed for 2 seconds.

Environment protection first!
® Your appliance contains valuable materials which can be

recovered or recycled.
B < leave it at alocal civic waste collection point.
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Los diferentes dibujos estan destinados Gnicamente a ilustrar las caracteristicas de
Tendancy glass y no reflejan estrictamente la realidad.

Descripcion
Bascula Pantalla grafica de seguimiento de
1. Cuatro botones de memoria las diferencias de peso
personales A. Peso de referencia
2. Pantalla grafica de seguimiento de B. Representacion grafica de las
las diferencias de peso diferencias de peso
3. Pantalla de visualizacion del peso C. Flecha de tendencia del peso
4. Indicador luminoso de pérdida de D. Diferencia entre el peso de
peso referencia y el pesaje del dia
5. Indicador luminoso de ganancia de
peso
6. Indicador luminoso de peso estable

— Un seguimiento facil, de un sélo vistazo

Ademdas de observar diariamente su peso, este aparato le permite realizar un
seguimiento en el tiempo.

A partir de un peso de referencia, que va mas alla de las variaciones naturales de su
peso asociadas a su dia a dia (hidratacion, ritmo de vida...), gracias al grafico, podra
sequir la evolucion real de su peso.

Precauciones de uso

Para que este aparato resulte totalmente satisfactorio, es indispensable utilizarlo en
las condiciones siguientes:

— pesarse siempre en las mismas condiciones, preferentemente una vez por
semana al levantarse para no tener en cuenta las fluctuaciones de peso alo largo
del dia relacionadas con la alimentacion, la digestion o la actividad fisica,

— pesarse siempre sobre un suelo duro y plano. no pesarse sobre una moqueta o
una alfombra,

—no desplazar el producto mientras se estdn manipulando los botones de
memoria.

Funcionamiento de la bascula

Reconocimiento automatico del usuario

Su bascula estd dotada de un sistema de
reconocimiento automatico del usuario.

Al pesarse por primera vez, debera escoger su nimero
de memoria — secuencia I.

Cuando se pese las siguientes veces, la bascula lo
reconocerd automaticamente — secuencia II.
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En caso de que 2 usuarios pesen de manera similar o
de que su diferencia de peso resulte anormalmente
importante, la bascula le pedira que vuelva a validar su
numero de memoria. Para ello, debera bajarse de la
bascula y pulsar el botén correspondiente a su nimero
de memoria.

Atencion, para evitar equivocarse de memoria, la
bascula no le permitird acceder a aquellas memorias
que estén demasiado alejadas de la suya — véase
pagina 36 “Mensajes especiales”.

Si se utilizan todas las memorias y usted desea
registrarse, deberd borrar primero una memoria
existente — véase apartado “Borrar memoria
completa” pagina 35.

Indicador luminoso VISIO CONTROL®

Atencion, al cambiar las
pilas, se perderan los
datos registrados en las
memorias.

VISIO CONTROL® es un indicador luminoso que le permite conocer, de manera facil
y sencilla, de un sélo vistazo, la evoluciéon de su peso con respecto al pesaje

anterior.

Cada vez que se pese, VISIO CONTROL® le indicara la evolucién de su peso

iluminado:

esta naranja:

esta rojo:

VISIO CONTROL®

esta verde: -
®

VISIO CONTROL N

®
VISIO CONTROL >

he perdido peso
desde la Ultima vez
que me peseé.

mi peso se mantiene
estable desde la
ultima vez que me
pesé.

he ganado peso
desde la Ultima vez
que me peseé.

Al utilizar la bascula por primera vez, VISIO CONTROL® esta de color naranja;

se trata de la inicializacion.



Grafico de seguimiento de las diferencias de peso

Para seguir su peso de manera precisa en el tiempo,

Tendancy glass le muestra el historial de sus

diferencias de peso en 7 pesajes sucesivos.

La primera vez que utilice la bdascula, su peso se Sisu peso varia de
registrar@ como peso de referencia (punto A = manera importante,
pagina 3). para realizar un

Luego, en cada pesaje, su diferencia de peso entre el  seguimiento 6ptimo, le
pesaje del dia y el peso de referencia se registrarG en el recomendamos que

grafico (punto B - pagina 3). reinicie la memoria -
La flecha (punto C - pagina 3), le indicard la véase apartado “Borrar
tendencia de variacion de su peso: memoria completa”

—si la flecha apunta hacia arriba, significarad que ha  que figura a
ganado peso con respecto a su peso de referencia  continuacion.

A,

—si la flecha apunta hacia abajo, significara que ha
perdido peso con respecto a su peso de referencia
A

El punto D - pagina 3, le indica, con respecto a su
peso de referencia, su variacion en kg.

Borrar memoria completa

e Si desea reiniciar la memoria para cambiar su peso  Borrar la memoria
de referencia, deberd borrar los datos que ésta completa implica
contiene. reiniciar el peso de
Borrar su propia memoria — Secuencia III fig. 1: referencia en el grafico.
—suba a la bascula, ésta le reconocerd,

—baje de la bascula, espere unos segundos y a
continuacion pulse el botén de memoria
correspondiente y manténgalo pulsado hasta que
aparezca el mensaje “Clr”,

—para registrarse en la memora, realice las
operaciones a partir de la Secuencia I.

e Si todas las memorias estan ocupadas por otros usuarios, debera borrar los datos
que contiene una memoria para poder registrarse.

Borrar una memoria ocupada que no es la suya — Secuencia III fig. 2:

—suba a la bascula, ésta no le reconocerd,

—baje de la bascula, espere unos segundos y a continuacion pulse el boton de
memoria que desea borrar y manténgalo pulsado hasta que aparezca el mensaje
“Clr”,

— para registrarse en la memora, realice las operaciones a partir de la Secuencia 1.

Borrar el dltimo pesaje

Si lo deseaq, puede borrar una parte de su grafico y eliminar lo(s) Gltimos pesajes
registrados.
— Suba a la bascula, ésta le reconocera — Secuencia III fig. 3,
—la bascula le indicard su diferencia de peso, VISIO CONTROL® le indicard su
evolucion,
— el grafico se formara hasta el dltimo pesaje registrado,
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— baje de la bascula y a continuacion pulse el boton de memoria correspondiente
y manténgalo pulsado. El dltimo pesaje se borrarg,

—si mantiene el dedo pulsando el botoén de memoria borrara el historial columna
a columna, de derecha a izquierda,

— usted puede decidir borrar la totalidad de su memoria o simplemente algunos
pesajes; para ello, suelte el boton de memoria una vez que la informacion de
deseaba borrar haya desaparecido,

—ihaborrado toda la memoria, el mensaje “Clr” le confirmara que la memoria esta
vacia.

Mensajes especiales

Mensajes/ Acciones/
Situaciones Soluciones
La carga es superior al limite maximo de 160 kg.
"l >N Axi
o supere la carga maxima.

113X P )

\ I / El aparato necesita que se baje de la bascula para
I o «~ | continuar la secuencia.

- ﬁ 3y > Bdjese de la bascula.




rr Véase pagina 2

O

La memoria que usted selecciona estd ocupada y el peso

>~ ~ registrado difiere mucho del suyo.
1\ Crr|— -> Sgleccione su nmero de memoria.
P ~ => Si desea borrar esta memoria y utilizarla, mantenga
/ \ el boton de memoria pulsado durante 6 sequndos
| hasta que la visualizacion pase de “Err” al mensaje
“Clr".

A continuacion, realice un nuevo pesaje para
registrarse.

7
N

~ - ~

_lmcm|
Il

~ ~

N[ —
7

Usted pulsa un boton de memoria y la bascula no
reacciona.

1) Tendancy glass detecta otra pulsacion diferente
de la de su dedo.
=>» Aseglrese:
— de que solo esta pulsando con un dedo,
— que no se esta apoyando en la bascula,
— que no lo mantiene pinzado,
— que Tendancy glass esta bien apoyada en el suelo.
0
2) Ha pulsado el boton con demasiada brevedad.
=> Mantenga el dedo presionando el boton durante 2
segundos.

ii Participe en la conservacion del medio ambiente !!

® Su electrodoméstico contiene materiales recuperables y/o
reciclables.

@ Entréguelo al final de su vida Gtil, en un Centro de Recogida
Especifico o en uno de nuestros Servicios Oficiales Post Venta

- donde serd tratado de forma adecuada.
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Os diferentes desenhos destinam-se apenas a ilustrar as caracteristicas de Tendancy
glass e ndo sao o reflexo rigoroso da realidade.

Descricao
Balanca Ecra grdafico de seguimento dos
1. Quatro teclas de memérias pessoais  desvios de peso
2. Ecra grafico de seguimento dos A. Peso de referéncia
desvios de peso B. Representacdo grafica dos desvios
3. Ecra de visualizac@o do peso de peso
4. Indicador luminoso de perda de C. Seta de tendéncia do peso
peso D. Desvio entre o peso de referéncia e
5. Indicador luminoso de aumento de a pesagem do dia
peso
6. Indicador luminoso de peso estavel

Um seguimento facil, num abrir e fechar
de olhos

Mais do que uma observacao diaria do peso, esta balanca permite um seguimento
ao longo do tempo.

A partir de um peso de referéncia, para além das variacoes naturais do peso ligadas
ao dia-a-dia (hidratacao, ritmo de vida...), poderd, gracas ao grafico, seguir a
evolucdo real do seu peso.

Precaucoes de utilizacao

Para que este aparelho Ihe proporcione satisfacdo total, é indispensavel utiliza-lo nas
seguintes condicoes:

— pese-se sempre nas mesmas condicoes, de preferéncia uma vez por semana ao
despertar, de forma a ndao tomar em linha de conta as flutuacoes do peso ao
longo do diq, ligadas a alimentacdo, a digestao ou a actividade fisica,

— proceda sempre a pesagem num chao duro e plano; ndo se pese sobre uma
alcatifa ou tapete,

—nao desloque a balanca durante a utilizacao das teclas de memaria.

Funcionamento da balanca

Reconhecimento automatico do utilizador

A sua balanca estd equipada com um sistema de
reconhecimento automatico do utilizador.

Na 1.2 pesagem, deve escolher o nimero de memoéria
— sequéncia I.

Nas pesagens seguintes, & automaticamente
reconhecido pela balanca — sequéncia II.
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No caso em que 2 utilizadores tém pesos aproximados
ou se o seu desvio de peso for anormalmente
significativo, a balanca pede-lhe que revalide o seu
numero de memoaria. Para tal, depois de descer da
base, prima a tecla correspondente ao seu nimero de
memoria.

Atencdo: para evitar que se engane de memoria, a
balanca recusa-lhe o acesso as memorias que estdo
demasiado afastadas da sua — ver pagina 41
“Mensagens especiais”.

Se todas as memorias ja tiverem sido utilizadas e se
desejar registar-se, deve comecar por apagar uma
memoria existente — ver paragrafo “Eliminacdo
completa da meméria” pagina 40.

Indicador luminoso VISIO CONTROL®

Atencao: com a
substituicao das pilhas,
as informacoes
registadas nas
memorias perdem-se.

VISIO CONTROL® é um indicador luminoso que lhe permite, de forma simples e
ladica, conhecer, num abrir e fechar de olhos, a evolucdo do seu pesod

relativamente a pesagem anterior.

Sempre que se pesa, VISIO CONTROL® indica a evolucdo do seu peso com luz:

esta laranja:

esta vermelho:

perdi peso desde que
me pesei pela Gltima .

VISIO CONTROL®

esta verde: -
®

VISIO CONTROL N

0 mMeu peso esta
estavel desde que me
pesei pela Ultima vez
vez.

®
VISIO CONTROL -

aumentei de peso
desde que me pesei
pela dltima vez.

Aquando da primeira utilizacao, VISIO CONTROL® acende-se a laranja: trata-

se da inicializagao.
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Grafico de seguimento dos desvios de peso

Para seguir o seu peso no tempo com maior precisao,
Tendancy glass apresenta o historico dos desvios de
peso em 7 pesagens sucessivas.
Na primeira utilizacto, o peso é registado como peso
de referéncia (ponto A - pagina 3).
De sequida, em cada pesagem, o desvio de peso entre
a pesagem do dia e o peso de referéncia é registado
no grafico (ponto B - pagina 3).
A seta (ponto C - pagina 3) indica-lhe a tendéncia de
variacao do peso:
— seta para cima aumenta de peso relativamente ao
peso de referéncia A,
— seta para baixo perde peso relativamente ao peso
de referéncia A.
O ponto D = pagina 3 indica-lhe, relativamente ao
peso de referéncia, a sua variacao em kg.

Eliminacao completa da meméria

e Sempre que deseja reinicializar a memoéria para
mudar o peso de referéncia, deve apagar as
informacoes contidas na meméria.

Apagar a sua propria memoria — Sequéncia III fig.

— suba para a balanca, é reconhecido,

— desca da base, aguarde alguns segundos, prima a
tecla de memodria correspondente e mantenha
premida até a visualizagdo da mensagem “Clr”,

— para se registar na memoria, retome a partir da
Sequéncia I.

Quando o peso varia de
forma significativa,
para garantir um
seguimento ideal,
aconselhamos a que
reinicialize a memoria -
ver paragrafo
“Eliminacao completa
da memoéria” que se
segue.

A eliminacao da
memoria completa
implica a reinicializacao
do peso de referéncia
no grafico.

e Quando todas as memoarias estao ocupadas por outros utilizadores, deve apagar
as informacoes contidas numa memoria para poder registar-se.
Apagar uma memoéria ocupada que ndo é a sua — Sequéncia III fig. 2:

— suba para a balanca, nao é reconhecido,

— desca da base, aguarde alguns segundos, prima a tecla de memaria que deseja
apagar e mantenha premida até a visualizacao da mensagem “CIr”,
— para se registar na memoria, retome a partir da Sequéncia I.

Eliminacao da altima pesagem

Pode, se assim o desejar, apagar uma parte do seu grafico e eliminar a ou as ltimas

pesagens registadas.

— Suba para a balanca, é reconhecido — Sequéncia III fig. 3,
—a balanca indica-lhe o seu desvio de peso, VISIO CONTROL® indica-lhe a sua

evolucdo

— o grafico é construido até ao Gltimo peso registado

— desca da base, prima e mantenha premida a tecla de memoéria correspondente;

a tltima pesagem é apagada

—mantendo o dedo premido na tecla de memaria, apague o historico coluna a



coluna, da direita para a esquerda

—pode optar por apagar a totalidade da memoria ou de apenas algumas
pesagens; para tal, solte a tecla de memoria logo que desaparecerem as
informacoes que deseja apagar

— se tiver apagado a totalidade da memoéria, a mensagem “CIr” confirma-lhe que
a memoria esta vazia.

Mensagens especiais

Mensagens/ Accoes/
Situacoes Solucoes
A carga é superior ao alcance maximo de 160 kg.
"l > N& i
TETL Nado exceda a carga maxima.
\ l / A balanca pede-lhe que desca da base para continuar a

sequéncia.

~
~

/ 1\

=> Desca da base.

Q
i
/

Ver pagina 2

l Ou

A memoria que seleccionou estd ocupada e o peso

registado estd muito afastado do seu.

=>» Seleccione bem o seu nimero de memoria.

=» Caso deseje apagar esta memoria e utiliza-la,

/ l \ mantenha a tecla de meméria premida durante 6
segundos até que o visor passe de “Err” para a

mensagem “Clr”.

\ | 7
/|\

Proceda, de seguida, a uma nova pesagem para se

7
N

registar.
~ - ~
_mCcCm|
1
~ ~

N[ —
7
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Vocé prime uma tecla de memdria e a balanca nao
reage.
1) Tendancy glass detecta um apoio diferente que ndo o
do seu dedo.
-> Certifique-se que:
— que o apoio se faz com um Unico dedo,
— que Nao se apoia sobre a base,
— que nao tem o produto preso
— que Tendancy glass esta devidamente colocada no
chao.
ou
2) Premiu a tecla por muito pouco tempo.
=> Mantenha o dedo sobre a tecla durante 2 sequndos.

Proteccao do ambiente em primeiro lugar !

® 0 seu produto contém materiais que podem ser recuperados ou
reciclados.

EEmm <~ Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu
tratamento.
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OL OLdpopec ekdvec mPOOPLLOVTAL QATMOKAELOTIKA YL TNV QAMELKOVLON TWV
XOPOKTNPLOTIKWY NG TNC Tendancy glass kat dev anoteAolv akpLPr) aviavakAaon
NG MPAYMATIKOTNTAC.

Meprypagn

ZuyapLa 000vn ypaoikwv yLa mapakoAoubnon
1. T€ooepa MANKTPA TIPOCWTILKWOV TWV armokKAioewV BAapoug
HUVNUWV A. Bapoc avapopdc

2. 0084VN YPAPLKWV YLO B. 'pa@Lkn anekovion Twv
TIAPAKOAOUBNON TWV UETABOAWV UETABOAWV BApouc
Bapouc C. BéAloc tdonc Bdpouc
3. 086vn poBoAnC Bapouc D. AndkAlon peta&l tou Bdpouc
4. dwTtelvn EvoeLEn anwAelac BApouc avapopdc kat Tou (uylopatoc
5. dwteLvn Evdelén auénonc Bapouc NUEPAC
6. dwTevn EvoelEn otabepol BApouc

EUKOAN mapakoAoubnon pe pLa pata

Mépa ano mv kabnpeptvi) mapakoAolbnon tou BApoug oag, n napolod CUCKEUN
EMLTPETEL TNV napaKo)\ouenon TOU Bapouq o€ Babog xpovou

Bdoel tou Bdpouc avagopdc, mEpa amd TIC QUOKEC WETABOAEC Bdpouc Tou
oxenCome UE TNV KABNUEPLVOTNTA 0aC (evuddtwon, pueuoq cwng,...), unopeite,
XAapn 0TA YPAPHUATA, VA TTAPAKOAOUBE(TE TNV MPAYUATIKA EEEALEN TOU BApouc oac.

MpopuAagerg xpnong

[pokeluévou va oac mapéxel MANPEN Kavormoinon n mapoloa CUCKEUY, elval
anapaiTnTo va T Xpenotgomnoleite und TIC MAapakATW CUVONKEC:

—va_(uyiGeoTe mMAvVTOTE UNO TIG (BleG OUVBNKEG, Kata mpotiunon pia gopd v
eBdoudda otav &umvate ya va un Aaupavovtal umoyn oL dLOKUUAVOELS Tou
Bapouq Katd ™m OLAPKELA TNC NUEPAC TTOU OXETICoVTAL PE TN dLaTpogn, TNV TEYN
N T OWUATIKN dPAcTNOELOTNTA.

— va (uyileoTe MAVTOTE e m CuyapLd endvw oe omeepo Kat eninedo danedo. Mn
(uyiteote HE Cuyapld mavw o€ uLa |JOK8T(1 1 €éva XaAL.

— UN UETAKLVELTE TN OUOKEUY KATA TOV XELPLOKO TWV MANKTPWV UVAUNG.

Aertoupyla ¢ CuyapLag

Autopatn avayvwpLomn Tou XpNnotn

H Cuyapltd oac oobetel éva olOTNUA QUTOUATNG
avayvwpLong Tou Xpnot.

Katd 1o mpwto CUyLopa, TPEMEL va eMAEEETE TOV
apLOUO pvRuNe oac — akoAouBia l.

Katd ta emdueva dCuyiopata, n dJuyopld od4c
avayvwpilel autopdtwe — akoAoubia ll.
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2€ TEPMTWOoN OToU 2 XPNOTEC £XOUV TTAPOUOLO BAPOC

N 1 ueTaBoAY) Bdpouc oac elval wdlaitepa peyain, n

Cuyapld Ba cac CnTNOEL va ETMKUPWOETE €K VEOU TOV

apLBUO pvhune. MNa va 1o kavete auto, apou TMPWTA

KaTéReTe amd T Cuyapld, mMATHOTE TO MANKTPO TOU

avTLOTOLXEL OTOV APLBUO MVAUNG 0OC.

[lpoooxn, mpokeLuEVoU va anoPpeuxbel o eopaluévog  Mpoooxn, 6tav
XELPLOUOC TWV HVNUWVY, 1 Cuyapld dev oag emLTPEMEL  aAAAZETE TIG PMATApPLES,
v mnpdoBacn OTLC HVAUEC Tou elvalt TOAU oL mAnpogopies mou
QMOMAKPUOUEVEC ambd TN 6LKr'] oag — Oeite T  €Youv amoOnkKeuTel OTLG
oeAida 46 “Eldwka pmvupara”. MVIiHES Ba xadouv.

Edv OAeq oL pvnpeq elval KatelAnupéveg Ka

smeupsus va anobnkeloeTe Ta OTOLXSLG oag, Ba

MPEEMEL TPWTA VA dLAYPAYETE LA UTTAPX0UOA VAN —

ocite v napaypago “MAnpeng otaypapn MHVAEng”

oeAida 45.

dwtewvn €vdelEn VISIO CONTROL®

H VISIO CONTROL® elval pla ¢wTelviy £VOELEN TOU 0aC EMLTPEMEL VA BAEMETE HE
arAd Kat MoAU €UKOAO TPOTO, KAl pia patld pévo, v €EEALEN ToU BApoug cag o€
OUYKPLOT HE TO MPONYOUHEVO CUYLOMA.

> KGBe (UyLopa, n VISIO CONTROL® odc umodetkviel v eEEALEN TOU BAPOUC 0AC
UE Xpwuara:

W[:J

H évdelfn £xaoa BAapog UeTd
VISIO CONTROL® - | amo To TeAeutaio pou
elvat mpaovn: CuyLopa.

, T0 B&pog uou
H evdelén . .
VISIO CONTROL® ~ => | [abgkenis oTasere
( AL (N7
ELVL MOPTOKA Teheutaio CUyLopa.
H evdelen mpa Bdpoc petd amnd

VISIO CONTROL® => | 10 TeAeuTalO UOU
elvat KOKKLVN: cuyLopa.




Katd v npwtn xpnon, n £voetén VISIO CONTROL® avapet pe mopToKaAi Xpwua
TIOU UTTOOELKVUEL TNV €vapén.

paenua napakoAoudnong twv HeTaBoAwv Bapous
[La v Lo akpLPn mapakoAolenon Tou Bapouc oac oe
BaBog xpovou, n Cuyapld Tendancy glass suavicet
TIC ueTaBoAéC Tou PBdApouc cac oe 7 dLadoxka

(uylouara.
Katd v mpwn xpnon, 10 Bdpoc oac amobnkeletat  Eav n petapoAn Bapoug
¢ BAapoc avapopdc (onueio A — oelida 3). oag eival peydan,

Katdmuv, oe kGBe CUyLopa, n andkALon BAPoUC UETOEU  MPOKELMEVOU Va gival
Tou PBdpoug nuépag kaL Tou BApoug avagopdg  BEATLOTN N

anoBnkeueTaL 0T YPAPNUa (onpeio B — oeAida 3). tapakoAoudnon, oag
To BEAoC (onpeio C — oeAida 3) uodelkvuel TV TAOT  GUVLGTOUWE va
dLakupavong Tou Bapoug 6ag: EKTEAEOETE €K VEOU
— B€Aoc mpoc Ta endvw, To BApoc oac £xeL auénBel  amoOnkeuon TNG MVIHMNG
0€ OXEON UE TO deoc; avagopac oac A, oag — deite ™V
— BEAoC TpoC Ta KATW, TO BApOoC oac €xel yewwbel oe  mapaypago “MAnpng
oxéon ue 1o Bdpoc avapopdc oac A. oLaypan pvijung”

To onueio D — oeAida 3 unodelkviel T OLAKUYAVON — MAPAKATW.
Bdpouc o€ kg oe cUYKPLOM Ue TO Ao avapopdc oac.

MAnpng dtaypapn pvnung
o EQv emBupelte va ekTEAEDETE €K vEou amobnkeuon  H mAnpng dtaypagn g
NG UVAKNG 004G YL va AAAGEETE TO BAPOG AVAPOPAG  HVIHNG TEpLAapBavet
0aG, TPEMEL va JlaypAyeTe TLG TANPOPOP(EG TOU TNV €K VEOU amobnkeuon
MEPLEXOVTAL 0TI MVIUN. TOU Bapoug avapopag
ALaysmcpr'] ™me O oac pvAunc — AkoAoubia Il oto ypagnua.
€. 1:
—aveBelte mdvw otn Cuyapld, n Cuyapld oac
avayvwpicel,
—katePelte and ™ Cuyapld, TEPLUEVETE HEPLKA
deuTEPOAETTA KAl KATOMLY MATACTE TO AVTIOTOLYO
TMANKTPO UVAUNG KAL KPATHOTE TO MATNUEVO €WC
dtou va gppaviotel To uRvuua “Clr”,
— YlO amoBrKeuon Twv OTOLXElwv 0aC OTn PvAuN,
MPoXwpPNoTe ouuPwva pe v AkoAouBia l.

e EQv OAec oL pvhueg elval KatelAnuuéveg amd AAAOUC XPNOTEC, TPEMEL va
dLaypAPEeTE TIC TMANPOPOPIEC TIOU TEPLEXOVTAL OTN UVAUN YLA VA UTIOPECETE Va
anobnkeloeTe TA OTOLXE(Q OQC.

Alaypdyte pia and TG pvnueS eKTOC Twv dlkwv oac — AkoAouBia Il ewk. 2

— aveBeite mavw ot Cuyapld, n Cuyapld dev oac avayvwpilet,

—kateBeite and m Cuyapld, MEPLUEVETE HEPKA OeuTePOAEMTA KaL KATOMLY
MATAOTE TO AVTLOTOLXO MANKTPO UV UNG TTOU BEAETE va OLAYPAYETE KAL KPATAOTE
TO MATUEVO €wC OTOU va gupavioTel To prjvupa “Clr”,

— yla amoBnKeuon Twv OTOLXELWV 0ac O0TN UVAUN, TPOXWPENOTE CUUPWVA UE TNV
AxoAouOia I.
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Awaypagn Tou teAeutaiou {uyiopuatog

Mmopeite v BEAETE va dLAYPAYETE PEPOC TOU YPAPHUATOC KAL VA KATAPYNOETE TO
TeAeutaio 1) Ta teAeutala anobnkeupeva (uylopata.
— AveBeite ot Cuyapld, n Luyapld oac avayvwpilel — AkoAouBia lll ewk. 3,
— CuyapLd unodelkviel TV UeTaBOAY Bdpouc oac Kat n évdelén VISIO CONTROL®
umtodeLkvUeL TNV €EEALEN BApouc.
— To ypagnua dnproupyeital Baoel Tou TeAeuTaiou anobnkeupevou Guylopatog,
- KGTSBSLTS anod ™ CuyapLa KATOMLYV MATAOTE TO AVTIOTOLXO MANKTPO UVIUNG Kal
KPATNOTE TO MaMuéEVo. To TeAeutalo CUyLOUa dlaypageTal,
— Edv kpatoete mamMUEVo TO TANKTPO UVAUNG, OLAYPAPETAL TO LOTOPIKO OF
oThAec avd oThAn, and ta de&Ld npoc ta apLotePa.
— Mniopeite va emAEEETE va dlaypayeTe OAN TN UvAun N wovo peptkd CuyiopaTa.
[La va Tto K&veTe auTd, aneAeuBepWOTE TO MANKTPO UVAUNG MOALC e€aPavioTOUV
OL TIANPOPOPLEC TOU eMLBUUELTE va dLaypapouv.
— Edv emBupeite va dlaypdgete 6An ) pvhiun, To uivupa “Clr” emBeBatwvet 611
1 UVAUnN eivat kevn.

El0ka pnvopata

Mnvouata/ Evépyeleg/
KATAOTACELG Avoerg

To @opTio eival ueyaAUTEPO TOU MEYLOTOU BAPOUC TWV

) 160 kg.
AI=L => Mnv uniepBaivete to HEYLOTO PopTLO.
\ | / [pénel va katéBete and ™ (uyapld yLa va PmopETEL N

OUOKEUN va ouvexioel v akoAoubia.

=> Karteeite anoé m {uyapLra.

\ |/
/|\

0
i
/

| \
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N
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Aeite ™ oeAida 2

H

H pvAun mou emAé€ate elval KATELANUUEVN KAl TO

anobnkeupévo BApoc eivar mMoAU dLAPOPETIKO amd TO

dLKO oac.

= EmuA€gTe owotd Tov aptbud pviung oag

=> EQv emBupeite va daypageTe aumv ™ uvnpn KaL va
TN XPNOLUOTONOETE, KPATHOTE TATNMEVO TO
TMANKTPO MVIHNG YO 6 deuTePOAETTA €WC OTOU 1
EvoeLen va aAAd&eL and “Err” oto puivuua “Clr”,

Mpoxwpnote ot ouvéxela oe Vvéo Glhywopa yia
aroOnKeUON TWV OTOLXEIWV 0ag.

[atdte €va MANKTPO PVAUNG aAAA n Ouokeun dev
avTdpa.

1) H Tendancy glass evtomnioe €va GAAO MTATNUA EKTOG
aro auto Tou dayTulou oas.
-> BSBOL(DGSLTE otL:
— T0 mamya Yivetal pe Eva dAXTUAO Hovo,
— Oev aKouundTte Mavw 0To MAATW,
— dev KPATATE TO MAATW,
—n Tendancy glass Bp[OKSTGL OWOTA TOMOBETNUEVN
MAavw 0To dAnedo.

N

2) Mamoate 10 MARKTPO YLa MOAU Aiyo.

=> KpatoTe TO MANKTPO MATNUEVO Pe TO dAXTUAO yLa 2
deutepOAenTa.

Ac oUMBAAAOUpE KL EELS OTNV TIpocTacia Tou epLBAaAAovTtog!

A

UALKQ.

® H ouokeun oac mepLExel MOAAG AELOMOLAOLHA 1 QVAKUKAQDOLUA

© MopadoTte ™ MOALG OUOKEUR 00C O KEVTPO OLAAOYAC A

eAelPEL TETOLOU KEVTPOU 0€ €EOUCLOOOTNUEVO KEVTPO OEPPLE TO
omolo Ba avaAdBel v eneepyaocia .
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Farkl cizimler sadece Tendancy glass'in ozelliklerini sekilli olarak agiklaomaya
yoneliktir ve gercegi bire bir yansitmamaktadir.

Tanim
Tarti Agirliklar arasindaki farklari takip
1. Dort kisisel hafiza tusu etmeye yonelik grafik ekran
2. Adrrliklar arasindaki farklar takip A. Referans agirligi
etmeye yonelik grafik ekran B. AJirlik farklliklarinin grafik olarak
3. Agirhgr gorintileme ekrani sunumu
4. Isikl kilo kaybi gostergesi C. Agirlik egilim oku
5. Isikl alinan kilo gdstergesi D. Referans agirlik ile o ginkd
6. Isikli sabit kilo gdstergesi tartilma sonucu olcilen agirhk

arasindaki fark

Goz acip kapayincaya kadar kolay bir
takip

Bu cihaz agirhginizi gunlik olarak gdzlemlemenizin yaninda, zaman icerisinde de
takip etme imkani vermektedir.

GUnlok yasaminiza (icilen su miktari, yasam ritmi, ...) bagdl olarak ortaya cikan
dogal degisikliklilerin 6tesinde, belli bir referans agirigindan yola cikarak, grafik

b sayesinde gercek agirliginizdaki gelismeleri takip edebilirsiniz.

Kullanim onerileri

Bu cihazdan tam anlamiyla verim alabilmeniz icin, cihazin asagidaki kosullara gore
kullanilmasi gerekmektedir:

— Her zaman ayni kosullarda, gin boyunca beslenme, sindirim veya fiziksel
faaliyetlere bagl olarak kilonuzdaki oynamalari géz ardi edebilmek icin
tercihen sabah haftada bir kere tartilin,

— Tartiima islemini her zaman sert ve diz bir zemin Uzerinde gerceklestirin.  Hall
veya duvardan duvara hali Uzerinde tartiimayin,

— Hafiza tuslari ile islem yaparken cihazi hareket ettirmeyin.

Tartinin calismasi

Kullanicinin otomatik olarak taninmasi

Tartiniz, kullanicryr otomatik olarak taniyan bir sisteme
sahiptir.

llk tartimada bir hafiza numarasi  secmeniz
gerekmektedir - sira I.

Daha sonraki tartiimalar esnasinda, tarti tarafindan
otomatik olarak taninacaksiniz - sira |l.
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2 kullanicinin  birbirine  yakin - agirlikta olmasi
durumunda veya agdirliginizdaki fark anormal bir
sekilde yuUksek oldugunda, tarti sizden hafiza
numaranizi yeniden onaylamanizi isteyecektir. Bunun
icin, tartr Uzerinden indikten sonra, hafiza numaraniza
tekabUl eden rakamin bulundugu tus Uzerine basin.
Dikkat, hafizay karistirmanizi dnlemek amaciyla, tarti
sizin hafiza numaranizdan c¢ok uzakta olan hafiza
numaralari girmenizi kabul etmez - bakimz sayfa
51 “Ozel mesajlar”.

Eder tUm hafizalar dolu ise ve siz bir hafizaya
kaydolmak istiyorsaniz 6nce mevcut hafizalardan
birini silmeniz gerekmektedir - "Hafizanin tamamen
silinmesi” paragrafi sayfa 50'e bakiniz.

VISIO CONTROL" Isikh gdsterge

Dikkat piller
degistirildiginde,
hafizalarda
kaydedilmis olan
bilgiler kaybolur.

VISIO CONTROL® bir dnceki tartimaya gére adirlginizdaki gelismeleri gdéz acip
kapayincaya kadar basit ve eglenceli bir sekilde 6grenmenizi saglayan isikh

bir gostergedir.

Her tartimada, VISIO CONTROL® skl olarak agiriginizdaki  gelismeyi

belirtmektedir:

1)

son tartiimamdan bu
yana kilo verdim.

son tartiimamdan bu
yana kilom ayni.

VISIO CONTROL®
yesil: -
VISIO CONTROL®
kirmizi: -
VISIO CONTROL®
turuncu: -

son tartiimamdan bu
yana kilo aldim.

iIk kullanim esnasinda, VISIO CONTROL® turuncu olarak yanar, sifirlanma s6z

konusudur.
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Agirliklar arasindaki farklari takip etmeye yonelik grafik

Zaman icerisinde agirhginizi daha detayli bir sekilde
takip edebilmek amaciyla, Tendancy glass ardi ardina
/ tartima Gzerinden agirhk farklarinizin - hafiza
siralamasini goruntilemektedir.

Ik kullanimda, agriginiz referans agirhdr olarak
kaydedilir (A noktasi - sayfa 3).

Ardindan her tartimada, tartildiginiz  gundeki
agrliginiz ile referans og|rI|g| arasindaki fark grafik
Uzerine kaydedilir (B noktasi - sayfa 3).

Ok (C noktasi - sayfa 3), size adiriginizdaki degisim
egilimini gosterir:

- Ok yukart dogru oldugunda, A referansli
agirhginiza goére kilo almaktasiniz.
- Ok asagl dogru oldugunda, A referansl

agrhginiza goére kilo vermektesiniz.
D noktasi - sayfa 3, referans adiriginiza gére kg
olarak agiriginizdaki degisimi gosterir.

Hafizanin tamamen silinmesi

e Referans agirhiginizi degistirmek icin  hafizanizi
sifirlamak istediginizde, hafiza icerisinde yer alan
bilgileri silmeniz gerekmektedir.

Kendi hafizanizi simek - Sira lll sekil 1 :

— Tarti Uzerine ¢ikin, tanindiniz

— Tarti Uzerinden inin, birkac saniye bekleyin ve
simek istediginiz hafiza tusuna basin ve “Clr”
mesajl gorintilenene kadar basili tutun

- Kendinizi  hafizaya kaydetmek icin,
I'denitibaren ayni islemleri uygulayin.

Sira

e TUm hafizalar diger

kullanicilar  tarafindan  dolu  oldugunda,

Agirhginiz 6nemli bir
oranda degistiginde,
en iyi takibi
yapabilmek amaciylaq,
hafizanizi sifirlamanizi
oneriyoruz - asagidaki
"Hafizanin tamamen
silinmesi” paragrafina
bakiniz.

Hafizanin tamamen
silinmesi sonucunda
referans agirhgi grafik
Uzerinde sifirlanacaktir.

kendinizi

kaydedebilmek icin bir hafizanin icindeki bilgileri silmeniz gerekmektedir.

Sizin olmayan dolu bir hafizanin silinmesi
— Tarti Uzerine ¢ikin, taninmadiniz.

- Sira lll sekil 2 :

— Tarti Uzerinden inin, birkac saniye bekleyin ve silmek istediginiz hafiza tusuna
basin ve “Clr” mesaji gorintilenene kadar basili tutun.
— Kendinizi hafizaya kaydetmek icin, Sira I'denitibaren ayni islemleri uygulayin.

Son tartilma verisinin silinmesi

Eder arzu ederseniz, grafiginizin bir kismini ve kaydedilen son tartima veri veya

verilerini silebilirsiniz.
— Tarti Uzerine c¢ikin, tanindiniz — Sira lll sekil 3

— Tarti agirlik farkinizi belirtir, VISIO CONTROL® agirlginizdaki gelismeyi gdsterir

— Kaydedilen son tartilma verisine kadar grafik olusur.

— Tarti Uzerinden inin ve ilgili hafiza tusu Uzerine basin ve basili tutun. Son
tartiima verisi silinir.

— Parmaginizi hafiza tusu Uzerinde tutarak, sagdan sola dogru bilgileri kolon
halinde silersiniz.



— Hafizanizin  tamamini veya sadece birkac tartiima verisini  silmeye karar
verebilirsiniz, bunun icin siimek istediginiz bilgi kayboldugu anda hafiza tusuna
basmay! kesin.

— Eger hafizanin tamamini sildiyseniz, “Clr” mesaji hafizanin bos oldugunu
onaylar.

Ozel mesajlar

Mesaijlar/Durumlar | Hareketler/Cézimler

AJirlik 160 kg'luk azami agirigin Gzerindedir.

™ => Azami agirligi asmayin
“E“ giriigi asmayin.

\ | / Urinin isleme devom edebilmesi icin tarti Uzerinden
inmeniz gerekmektedir.

~ o ~
— ﬁ' 3 === | =¥ Tarti Uzerinden inin.
P g ~N

/

Crr Bakiniz sayfa 2
Veya
\ l / Sectiginiz hafiza doludur ve kaydedilen agirlik sizin

adirhginizdan ¢ok uzaktir.

=> Kendi hafiza numaranizi secin.

=> Eger bu hafizayr simek ve kullanmak istiyorsaniz,
hafiza tusuna 6 saniye, “Err” mesaji yerine “Clr” mesaiji
/ | \ goruntilenene kadar basili tutun.

\ | 7
/|\

Ardindan kendinizi kaydetmek icin yeniden tartilin.

N[ —
7

\ | /

/ |\
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Hafiza tusuna basiyorsunuz ve Urln cevap vermiyor.

1) Tendancy glass sizin parmaginizdan baska bir
baski algilamaktadir.
=> Sunlari kontrol edin:
— sadece tek bir parmaginizla basiyor olmanizi,
— tarti Uzerine basmadiginizi,
— tartiyr tutmadiginizi,
— Tendancy glass’in  yere dizgin bir sekilde
konulmus olmasini.
Veya
2) Tus iizerine cok kisa bir siire basmis olabilirsiniz.
=> Parmaginizi 2 saniye boyunca tusun Uzerinde basili
tutun.




De forskellige tegninger er udelukkende beregnet til at illustrere egenskaberne for
Tendancy glass og er ikke en ngjagtig gengivelse af virkeligheden.

Beskrivelse
Badevaegt Grafisk display til at folge
1. Fire personlige hukommelsestaster vaegtsvingninger
2. Grafisk display til at felge A. Referencevaegt
vaegtsvingninger B. Grafisk visning af vaegtsvingninger
3. Display med visning af veegt C. Pil for vaegtens tendens
4. Indikator for vaegttab D. Forskel mellem referencevaegt og
5. Indikator for vaegtforegelse dagens vaegt
6. Indikator for stabil vaegt

Let opfelgning ved at kaste et blik pa
vaegten

Denne badevagt giver ikke kun din vaegt hver dag, den tillader ogsa en opfalgning
pd& lang sigt.

P& baggrund af din referencevaegt kan du i kraft af den grafiske visning felge din
vaegts reelle udvikling ud over de naturlige svingninger i lgbet af en hverdag
(ophobning af vaeske, livsstil,...).

Forsigtighedsregler

For at blive fuldt ud tilfreds med denne badevaegt er det ngdvendigt at bruge den
under felgende forhold:

—man skal altid veje sig under samme forhold, helst én gang om ugen og om
morgenen for ikke at tage hensyn til vaegtens svingninger i lgbet af dagen i
forbindelse med indtagelse af méltider, fordajelse eller fysiske aktiviteter,

— man skal altid veje sig pa et hardt og fladt gulv. Stil ikke badevaegten pa et teeppe
eller et ujeevnt guly,

— flyt ikke badevaegten under handteringen af hukommelsestasterne.

Badevagtens funktioner

Automatisk genkendelse af brugeren

Badevaegten har et system med automatisk
genkendelse af brugeren. Du skal velge
hukommelsesnummer, ferste gang du vejer dig —
sekvens I.

Badevaegten vil automatisk genkende dig under de
efterfelgende vejninger — sekvens II.
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[ det tilfelde hvor 2 brugere har naesten samme vaegt

eller hvis din vagtafvigelse er unormalt hej, vil

badevaegten bede dig om at godkende nummeret pa

din hukommelse. Det ger du ved at treede ned fra

vejefladen og trykke pd& den tast, der svarer til dit

hukommelsesnummer.

OBS - for at undgd at du velger en forkert OBS: nar batterierne
hukommelse, vil badevaegten forbyde dig adgang til  skiftes ud, gar de
hukommelser, der er meget forskellige fra din lagrede informationer i
hukommelse — se side 56 “Specielle meddelelser”. hukommelserne tabt.
Hvis alle hukommelserne er i brug og du ensker at

registrere dig, skal du ferst slette en eksisterende

hukommelse — se afsnittet “Komplet sletning af

hukommelse” side 55.

VISIO CONTROL® Indikator

VISIO CONTROL® er en lysende indikator, som pd en enkel og sjov mdéde viser dig
udviklingen af din vaegt i forhold til den foregaende vejning ved blot at kaste et
blik p& vaegten.

Ved hver vejning viser VISIO CONTROL® din vaegts udvikling med lys:

VISIO CONTROL® S jeg har tabt mig siden
er gren: sidste vejning.

VISIO CONTROL® S min veegt er stabil

er orange: siden sidste vejning.
VISIO CONTROL® > jeg har taget pa siden
er rod: sidste vejning.

Forste gang badevagten tages i brug, lyser VISIO CONTROL® orange og den
bliver saledes initialiseret.
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Grafisk opfelgning af vagtafvigelser

For at give en mere preecis opfelgning af din vaegt pd

lang sigt viser Tendancy glas dig oversigten over

vaegtafvigelserne fra 7 efterfglgende vejninger.

Farste gang badevaegten tages i brug lagres din veegt ~ Nar din vaegt varierer
som referencevaegt (punkt A - side 3). meget, anbefaler vi at
Dernaest lagres vaegtafvigelsen mellem dagens vejning  geninitialisere din

og referenceveegten i den grafiske visning ved hver hukommelse for at fa

vejning (punkt B - side 3). en optimal opfelgning
Pilen (punkt C - side 3) viser tendensen for din vaegts  af din vaegt — se
svingninger: afsnittet “Komplet
— hvis pilen vender opad, har du taget pa i forhold til ~ sletning af
din referencevaegt A, hukommelse” nedenfor.

— hvis pilen vender nedad, har du tabt dig i forhold til
din referencevaegt A.
Punkt D - side 3, angiver din vaegtforskel i kg i forhold
til din referencevaegt.

Komplet sletning af hukommelse

e Nar du ensker at geninitialisere din hukommelse for ~ En komplet sletning af
at andre din referencevaegt, skal du slette hukommelsen betyder,

informationerne i din hukommelse. at referencevaegten i
Slet din egen hukommelse — Sekvens III fig. 1: grafikken
— st op p& badevagten, du er genkendt. geninitialiseres.

— traed ned fra vejefladen, vent i nogle sekunder, tryk
dernaest pd den tilsvarende hukommelsestast og
hold den trykket ind indtil visning af meddelelsen
“Clr".

—gentag fra Sekvens I for at registrere dig i
hukommelsen.

e N&r alle hukommelserne er optaget af andre brugere, skal du slette
informationerne indeholdt i en hukommelse, far du kan registrere dig selv.

Slet en optaget hukommelse, der ikke er din egen — Sekvens III fig. 2 :

— st@ op p& badevaegten, du er ikke genkendt,

—treed ned fra vejefladen, vent i nogle sekunder, tryk dernaest pé tasten til den
hukommelse, du vil slette, og hold den trykket ind indtil visning af meddelelsen
“Clr",

— gentag fra Sekvens I for at registrere dig i hukommelsen.

Sletning af sidste vejning

Hvis du @nsker det, kan du slette en del af din grafiske visning og slette den eller de
sidst lagrede vejninger.
— Std op pd& badevaegten, du er genkendt — Sekvens III fig. 3,
— badevaegten angiver din vaegtforskel, VISIO CONTROL® angiver din udvikling,
— den grafiske visning opbygges indtil den sidst lagrede vejning,
—traed ned fra vejefladen, tryk dernaest p& den tilsvarende hukommelsestast og
hold den trykket ind. Den sidste vejning slettes,
—nar du holder hukommelsestasten trykket ind, sletter du oversigten ved at slette
den ene kolonne efter den anden fra hgjre til venstre,
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— du kan beslutte at slette hele hukommelsen eller blot nogle vejninger. Det gar du
ved at slippe hukommelsestasten, sé& snart den information, som du ensker at
slette, er forsvundet,

—hvis du har slettet hele hukommelsen, vil meddelelsen “Clr” bekreefte, at
hukommelsen er tom.

Specielle meddelelser

Meddelelse/ Handling/
Situation Lasning
Belastningen er sterre end den maksimale vejning pa&
160 kg.
"l
1adx => Overskrid ikke den maksimale belastning.
\ l / Badevagten har brug for at du traeder ned fra vejefladen

for at fortseette sekvensen.

\ | 7

o ~
ﬁ o - Traed ned fra vejefladen.
- ~

/

‘: ‘° ‘° Se side 2
Eller
\ l / Den valgte hukommelse er optaget og den lagrede vaegt
~| - «” | er meget forskellig fra din egen.
P e = ;= | ==| =2 Velg det rigtige nummer pa din hukommelse.
i => Hvis du @nsker at slette denne hukommelse og bruge
~ ™~ den, sa skal du holde hukommelsestasten trykket

/ | \ ind i 6 sekunder, indtil visningen skifter fra “Err” til
meddelelsen “Clr”.

Vej dig derefter igen for at registrere dig.

\-
7

\ | 7
/|\




Du trykker p& en hukommelsestast og badevaegten
reagerer ikke.
1) Tendancy glas sporer et andet tryk end din finger.
-> Kontrollér:
— at du kun trykker med en enkelt finger,
— at du ikke stotter dig mod vejefladen,
— at du ikke har taget fat om den,
— at Tendancy glas er placeret korrekt p& gulvet.
eller
2) Du har trykket i for kort tid pa tasten.
-> Hold fingeren trykket ned pé tasten i 2 sekunder.

Vi skal alle vaere med til at beskytte miljoet!
® Apparatet indeholder mange materialer, der kan genvindes eller
genbruges.

B < Bring det til et specialiseret indsamlingssted for genbrug eller et
autoriseret servicevaerksted, nar det ikke skal bruges mere.
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De olika bilderna ar endast avsedda att visa Tendancy glass egenskaper och ar inte
en exakt avbildning av verkligheten.

Beskrivning
Personvag Grafisk display for uppfoljning av
1. Fyra personliga minnesknappar viktskillnader
2. Grafisk display for uppfoljning av A. Referensvikt
viktskillnader B. Diagram over viktskillnader
3. Viktdisplay C. Pil for vikttendens
4. Kontrollampa viktnergang D. Skillnad mellan referensvikten och
5. Kontrollampa viktuppgdng dagens vikt
6. Kontrollampa konstant vikt

En enkel och snabb uppfoljning

Apparaten visar inte bara din vikt varje dag, den gor aven en uppfoljning under en
langre tid.

Med utgangspunkt frén referensvikten, forutom de dagliga variationerna i vikten
som ar helt naturliga (vatska, livsstil,...), kan du folja dina viktandringar i
diagrammet.

Sdkerhetsanvisningar

For att apparaten ska ge bast resultat ar det viktigt att den anvands enligt foljande:
—vag dig alltid under samma forhallanden, lampligen en géng i veckan nar du
vaknar for att inte ta med i berakning skiftningar i vikten under dagen, orsakade
av maltider, matsmaltning eller traning,
—qgor alltid vagningen pd& ett hart och plant golv. Vag dig inte p&d en
heltackningsmatta eller matta,
— forflytta inte vagen nar du anvander minnesknapparna.

Personvagens funktioner

Automatisk igenkanning av anvandaren

Personvdgen ar utrustad med ett system for

automatisk igenkanning av anvandaren.

Vid den 1: a vagningen, valj ditt minnesnummer —

etapp L.

Vid foljande vagningar kdnner personvagen

automatiskt igen dig — etapp II.

[ de fall d& 2 anvandare har nastan samma vikt eller

om din viktskillnad ar onormalt stor, begar

personvagen att du pd nytt bekraftar ditt minnes-

nummer. Efter att du gatt av plattan, tryck pd knappen

som motsvarar ditt minnesnummer. Observera, vid byte av
Observeraq, for att undvika att du tar fel pd minne, nekar  batterier, raderas alla
personvagen dig tillgang till minnen som ar alltfor  informationer som ar
avvikande ifran ditt — se sid 61 “Specialmeddelande”.  sparade i minnet.
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Om alla minnen ar upptagna och du vill spara dina
data, maste du forst radera ett befintligt minne — se
avsnittet “Radera minnet fullstandigt” sid 60.

Kontrollampa VISIO CONTROL®

VISIO CONTROL® ar en kontrollampa som, pa ett enkelt och smart satt, genast visar
viktandringar i forhdllande till foregdende vagning.

Vid varje vagning visar VISIO CONTROL® viktandringen i farg:

TR

o jag har gatt ner i vikt
VISIO CONTROL =) | sedan den senaste
ar gron. vagningen.

o min vikt ar konstant
VISIO CONTROL =) | sedan den senaste
ar orange: vagningen.

jag har gatt upp i vikt
YIS.I.O.CONTROL@) =) | sedan den senaste
dr rod: vagningen.

Vid den forsta anvdndningen tdnds VISIO CONTROL® i orange, for att
initialiseras.

Diagram for uppfoljning av viktskillnader

For en exakt uppfoljning av din vikt under en langre tid,  Om din vikt varierar
visar Tendancy Glass en oversikt med viktskillnader vid  mycket,

de 7 senaste vagningarna. rekommenderar vi for
Vid den forsta anvandningen sparas din vikt som  en optimal uppfoljning,
referensvikt (punkt A - sid 3). att pa nytt initialisera
Darefter, vid varje vagning, sparas din viktskilnad minnet - se avsnittet
mellan dagens vagning och referensvikten i “Radera minnet
diagrammet (punkt B - sid 3). fullstandigt” nedan.
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Pilen (punkt C - sid 3), visar tendensen for din
viktandring:
—pilen pekar uppdt, du har gatt upp i vikt i
forhdallande till referensvikten A,
— pilen pekar nerat, du har géatt ner i vikt i forhallande
till referensvikten A.
Punkten D - sid 3, visar, i forhallande till
referensvikten, din variation i kg.

Radera minnet fullstandigt

e Nar du pd nytt onskar initialisera minnet for att
andra referensvikt méste du radera informationerna

I minnet.

Radera ditt minne — Etapp III bild 1:

—stall dig pa plattan, automatisk igenkanning,

—gd& av plattan, vanta nagra sekunder, tryck darefter
p& motsvarande minnesknapp och hall intryckt
anda tills meddelandet “Clr” visas,

—for att spara dina data i minnet, ateruppta fran
Etapp L.

Fullstandig radering av
minnet innebar en ny
initialisering av
referensvikten i
diagrammet.

e Nar alla minnen ar upptagna av andra anvandare maste du radera
informationerna i ett minne for att kunna spara dina data.
Radera ett upptaget minne som inte ar ditt — Etapp III bild 2 :

— stall dig pa plattan, ingen igenkanning,

— gé& av plattan, vanta nagra sekunder, tryck darefter p&d minnesknappen du onskar
radera och hall intryckt anda tills meddelandet “Clr” visas,
— for att spara dina data i minnet, dteruppta frédn Etapp 1.

Radera senaste vagningen

Om du onskar kan du radera en del av ditt diagram och ta bort den eller de senast

sparade vagningarna.

— Stall dig pé plattan, automatisk igenkanning — Etapp III bild 3,

— personvagen visar din viktskillnad, VISIO CONTROL® visar din viktandring,
— diagrammet skapas fram till den senast sparade vagningen,

—gd& av plattan, tryck darefter p&d motsvarande minnesknapp och hall intryckt. Den

senaste vagningen raderas,

—genom att hdlla fingret intryckt p&d minnesknappen raderar du oversikten rad

efter rad, frdn hoger till vanster,

—du kan radera allt i ditt minne eller endast ndgra vagningar, genom att slappa
minnesknappen sé snart informationen du onskar radera har forsvunnit,
—om du har raderat allt i minnet, bekraftar meddelandet “Clr” att minnet ar tomt.



Specialmeddelande

Meddelande/ Orsak/
Problem Atgard
Vikten overskrider maxvikten 160 kg.

“". X -> Overskrid inte maxvikten.

\ l / Ga& av plattan for att fortsatta etappen.
| “~ |- Ga av plattan.

RS

P g ~

/ |\

r ‘° " Se sid 2

\ | / Eller

Minnet du valjer ar upptaget och den sparade vikten
avviker mycket ifréin din.

=>» Valj noga ditt minnesnummer.

=> Om du onskar radera detta minne och anvanda det,
/ | \ hall minnesknappen intryckt i 6 sekunder anda tills
meddelandet overgar fran “Err” till “Clr”.

\ | 7
/|\

Vdg dig darefter pa nytt for att spara dina data.

\ | /
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Du trycker pd en minnesknapp och personvagen
reagerar inte.
1) Tendancy Glass kanner av ett annat tryck an ditt
finger.
-> Se till att:
— trycket endast gors med ett finger,
— att du inte trycker pd plattan,
— att du inte héller den klamd,
— att Tendancy glass ar placerad pa golvet.
eller
2) Du har tryckt for snabbt pa knappen.
-> Tryck med fingret i 2 sekunder p& knappen.

Var radd om miljon!
® Din apparat innehaller olika material som kan ateranvéandas eller

atervinnas.
B ¥ Ldmna den pd en atervinningsstation eller p& en auktoriserad
serviceverkstad for omhandertagande och behandling.
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Piirrokset on tehty vain esittelemaan Tendancy glassin ominaisuuksia eivatka ne
vastaa tasmalleen todellisuutta.

Kuvaus
Henkilovaaka Graafinen ndytto, joka seuraa
1. Nelja yksilollista muistinappainta painonmuutoksia
2. Graafinen naytto, joka seuraa A. Viitepaino
painonmuutoksia B. Painon muutosten graafinen naytto
3. Graafinen painonnaytto C. Muutoksen suuntaa esittava nuoli
4. Painon laskun merkkivalo D. Ero viitepainon ja paivan
5. Painon nousun merkkivalo punnituksen valilla
6. Muuttumattoman painon merkkivalo

—Seuranta on helppoa yhdella silmayksella

Enaa sinun ei tarvitse seurata painoasi paivittain, tama laite mahdollistaa seurannan
pitkalla aikajaksolla.

Grafiikan avulla voit seurata painosi todellista vaihtelua suhteessa viitepainoon
ottamatta huomioon painon vaihteluun liittyvia luonnollisia vaihteluita (nesteen
maara, elamanrytmi...).

Kayttovaroituksia

Jotta laite tayttaisi odotuksesi, sita on valttamatonta kayttaa seuraavissa
olosuhteissa:

— Punnitse itsesi aina samoissa olosuhteissa mieluiten kerran viikossa noustessasi
ylos, jotta et ota huomioon paivanmittaan tapahtuvia muutoksia, jotka liittyvat
ravintoon, ruoansulatukseen ja fyysiseen toimintaan.

—Tee punnitus aina kovalla ja tasaisella alustalla. Ala punnitse matolla tai
kokolattiamatolla.

— Ala siirra tuotetta, kun kasittelet muistinappaimia.

Henkilovaa’an toiminta @

Kayttajan automaattinen tunnistus

Henkilovaaka on varustettu automaattisella kayttajan
tunnistustoiminnolla.

Ensimmaisella punnituskerralla sinun on valittava
muisti — jakso I.

Seuraavilla punnituskerroilla vaaka tunnistaa sinut
automaattisesti — jakso II.
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Tapauksessa, jossa kahdella kayttajalla on sama paino Huomio, paristojen

tai painon vaihtelu on epdtavallisen suurta, vaaka vaihtaminen aiheuttaa
pyytaa sinua vahvistamaan muistisi numeron. Tata  muisteihin

varten on laskeuduttava vaa’alta ja painettava muistisi -~ tallennettujen tietojen
numeroa vastaavaa nappainta. haviamisen.

Huomio, jotta vdltettaisiin se, etta erehdyt muistista,

vaaka ei paasta sinua muisteihin, joiden sisalto

poikkeaa likkaa sinusta - katso sivua 66

“Erikoisviesteja”.

Jos kaikki muistit ovat kaytossa ja haluat tallentaa

tietosi, sinun on ensin tyhjennettava vanha muisti-

katso kappaletta “Taydellisen muistin pyyhkiminen”

sivulla 65.

VISIO CONTROL®-merkkivalo

VISIO CONTROL® on merkkivalo, jonka avulla voit katsoa helposti ja hauskasti
yhdella silmayksella painosi kehityksen suhteessa edelliseen punnitukseen.

Kullakin punnituskerralla VISIO CONTROL® nayttad painosi kehityksen valoilla:

Painoni on laskenut

VISIO CONTROL® dell Uk
on vihred: - Jea”felesﬁn punnituksen

o Painoni on vakaa
VISIO CONTROL -> edellisestd
on oranssi: punnituksesta lahtien.
Painoni on noussut
VISIO CONTROL® — | edellisen punnituksen

on punainen: Jdlkeen,

Ensimmaisella kdyttokerralla VISIO CONTROL® syttyy palamaan oranssing,
kyse on toiminnon alustamisesta.
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Graafinen naytto, joka seuraa painonmuutoksia

Jotta voit seurata painoasi ajan mittaan, Tendancy
glass nayttaa painosi vaihtelun historian 7 perakkaisen
painokerran ajalta.
Ensimmaisella  kayttokerralla  painosi
viitepainona (kohta A =sivu 3).
Sitten kullakin punnituskerralla ero paivan punnituksen
ja viitepainon vdlilla tallentuu grafiikkaan (kohta B -
sivu 3).
Nuoli (kohta C - sivu 3) nayttad painosi muutoksen
suunnan:
—Nuoli ylospain, painosi on noussut suhteessa
viitepainoosi A.
— Nuoli alaspain, painosi on laskenut suhteessa
viitepainoosi A.
Kohta D - sivu 3 nayttada painon muutoksen kiloina
suhteessa viitepainoosi.

tallentuu

Taydellisen muistin pyyhkiminen

e Kun haluat alustaa muistin uudestaan muuttaaksesi
viitepainoa, sinun on pyyhittava muistissa olevat
tiedot.

Oma muistisi pyyhkiminen — Jakso III kuva 1:

— Nouse henkilovaa’alle, se tunnistaa sinut

— Laskeudu ylatasolta, odota muutama sekunti ja
paina sitten vastaavaa muistinappainta ja pida se
painettuna, kunnes nayttoon tulee viesti “Clr”.

— Muistiin tallentamiseksi sinun on aloitettava
jaksosta I.

Kun painosi vaihtelee
merkittavasti, parhaan
mahdollisen seurannan
varmistamiseksi me
kehotamme sinua
alustamaan muistin
uudestaan - katso
kappaletta “Taydellisen
muistin pyyhkiminen”
alla.

Muistin taydellinen
tyhjentaminen
tarkoittaa sita, etta
viitepaino syotetaan
uudestaan grafiikkaan.

e Kun kaikki muistit ovat muiden kayttdjien varaamia, sinun on pyyhittava jonkin
muistin sisaltamat tiedot, jotta voit tallentaa omat tietosi.

Jonkin muun kuin oman muistin tyhjentaminen — Jakso III kuva 2:

— Nouse vaa’alle, se ei tunnista sinua

— Laskeudu ylatasolta, odota muutama sekunti ja paina sitten sitd muistia

vastaavaa muistinappainta, jonka haluat tyhjentaa, ja pida se painettuna,

kunnes nayttoon tulee viesti “Clr”.

— Muistiin tallentamiseksi sinun on aloitettava jaksosta 1.

Viimeisen punnituksen pyyhkiminen

Halutessasi voit pyyhkia osan omasta grafiikastasi ja poistaa yhden tai useamman

viimeisista punnituksista.

— Nouse vaa’alle, se tunnistaa sinut — Jakso III kuva 3.
—Henkilovaaka ilmoittaa painosi eron, VISIO CONTROL® kertoo painon

kehityksesta.

— Grafiikka esittaa painon viimeiseen tallennettuun punnitukseen saakka.
— Laskeudu ylatasolta, paina vastaavaa muistinappainta ja pida se painettuna.

Viimeinen punnitus pyyhkiytyy.

—Pida sormea painettuna muistinappaimella, pyyhit historian pylvas pylvaalta

oikealta vasemmalle.
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— Voit halutessasi pyyhkia koko muistin sisallon tai vain muutamia punnituksia,
tata varten on vapautettava muistinappain heti kun tieto, jonka halusit pyyhkia,
on havinnyt.

—Jos olet pyyhkinyt koko muistin, “Clr” -viesti vahvistaa, etta muisti on tyhja.

Erikoisviesteja

Viestit/Tilanteet Toiminta/Ratkaisut

Paino ylittaa maksimikuorman 160 kg.

“'.'.:' X = Ala ylitd maksimikuormaa.
\ l / Vaaka edellyttad, etta nouset alas ylatasolta jatkaaksesi
jaksoa.
~ o ~ |
— ﬁ 3 === | = Laskeudu ylatasolta.
P g - ~
/ |\
0 Katso sivua 2

Tai

Valitsemasi muisti on kaytossa ja tallennettu paino

poikkeaa hyvin paljon omasta painostasi.

=> Valitse muistin numero oikein.

> Jos haluat tyhjentaa taman muistin, pida
muistinappain painettuna 6 sekuntia, kunnes
nayttd muuttuu viestista “Err” viestiin “Clr”.

Tee sitten uusi punnitus tallentaaksesi tietosi.

7
N

\-
=
7”7

\ | 7
/|\
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Painat muistinappainta eika tuote reagoi.

coe 1) Tendancy glass on havainnut toisen painalluksen
oman sormesi sijasta.
=>» Varmista, etta:
— painat vain yhdella sormella,
— et ota tukea laitteen ylatasosta,
— ylataso ei ole puristuksessa,
— Tendancy glass on asetettu kunnolla maahan.
tai
2) Olet painanut ndppdinta liian vahan aikaa.
=> Pidd sormi painettuna 2 sekuntia nappdimella.

Huolehtikaamme ymparistostal

® i Laitteesi on varustettu monilla arvokkailla ja kierrdtettavilla
materiaaleilla.

@ Toimita laitteesi kerdyspisteeseen tai sellaisen puuttuessa vaikka

) valtuutettuun huoltokeskukseen, jotta laitteen osat varmasti
kierratetaan.
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De ulike tegningene er kun ment & illustrere karakteristikkene til Tendancy glass, og
gir ikke et helt ngyaktig bilde av virkeligheten.

Beskrivelse
Personvekt Grafisk skjerm for oppfolging av
1. Fire personlige minnetaster vektforskjeller
2. Grafisk skjerm for oppfaelging av A. Referansevekt
vektforskjeller B. Grafisk fremstilling av
3. Skjerm for vektanvisning vektforskjeller
4. Lysindikator for vekttap C. Pil som viser vekttendens
5. Lysindikator for vektakning D. Forskjell mellom referansevekt og
6. Lysindikator for stabil vekt dagens vekt

Enkel og hurtig oppfalging

Med denne vekten kan du felge opp vekten over tid i tillegg til & se dagens vekt.
Basert pd en referansevekt, og utover de naturlige variasjonene i vekten knyttet til
forskjeller i hverdagen (vanninntak, degnrytme ...), kan du felge din faktiske
vektutvikling p& den grafiske fremstillingen.

Forholdsregler

For at dette apparatet skal fungere tilfredsstillende, mé vekten brukes under fglgende
betingelser:

— Du ber alltid veie deg under samme forhold, fortrinnsvis én gang i uken nar du
stér opp, slik at det ikke tas hensyn til vektendringer i lapet av dagen tilknyttet
matinntak, fordayelse eller fysisk aktivitet.

— Mdl alltid vekten pd et hardt og jevnt gulv. Ikke mal vekten pé et teppe.

— Ikke flytt produktet mens minnetastene blir trykket pa.

Personvektens funksjoner

Automatisk gjenkjennelse av brukeren

Personvekten er utstyrt med et system som automatisk
gjenkjenner brukeren.

Ferste gang du veier deg, md du velge ditt
minnenummer — trinn L.

Neste gang du veier deg, gjenkjennes du automatisk
av personvekten — trinn II.

Dersom 2 brukere har nesten lik vekt, eller dersom ditt
vektavvik er unormalt hayt, ber personvekten deg om &
bekrefte ditt minnenummer p& nytt. Da méa du trykke
pd& tasten som tilsvarer ditt minnenummer etter & ha
gatt av vekten.



NB! For & unngd & ta feil av minnet, gir personvekten ~ NB! Nar batteriene
deg ikke tilgang til minnene som ligger for langt unna  skiftes ut, slettes

ditt — se side 71 “Spesielle meldinger”. opplysningene som er
Hvis alle minnene er brukt, og du ensker & registrere  registrert i minnet.
deg, md& du faerst slette et eksisterende minne — se

avsnittet “Slette hele minnet” side 70.

Lysindikator VISIO CONTROL®

VISIO CONTROL® er en lysindikator. P& ett @yekast, og pa en enkel og morsom madte,
kan du se endringen i din vekt i forhold til forrige gang du veide deg.

Hver gang du veier deg, viser VISIO CONTROL® deg vektutviklingen med et lys:

1)

Jeg har gatt ned i vekt
VISIO CONTROL® =) | iforholdtil siste gang
er grenn. jeg veide meg.

Min vekt er stabil i
VISIO CQ[\JTROL® =) | forhold til siste gang
er oransje: jeg veide meg.

Jeg har gatt opp i vekt
VISIS.CONTROL@) =) | iforholdtil siste gang
er rea: jeg veide meq.

Forste gang VISIO CONTROL® brukes, lyser den oransje. Det betyr at den
nullstilles.
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Grafisk fremstilling for oppfalging av vektforskjeller

For & folge din vekt mer presist over tid, viser Tendancy

glass historikken over dine vektforskjeller for de 7 siste

gangene du har veid deg.

Forste gang vekten brukes, registreres vekten som  Nar vekten din varierer
referansevekt (punkt A - side 3). mye, anbefaler vi deg -
Hver gang du veier deg etter dette, blir vektforskjellen  for en best mulig
mellom dagens vekt og referansevekten registrertiden  oppfelging — a nullstille

grafiske fremstillingen (punkt B - side 3). ditt minne - se
Pilen (punkt C - side 3) viser tendensen til avsnittet “Slette hele
vektvariasjonen: minnet” nedenfor.

— Pil oppover: du gdar opp i vekt i forhold til din
referansevekt A,
— Pil nedover: du gar ned i vekt i forhold til din
referansevekt A.
Punkt D - side 3 viser din variasjon i kg i forhold til
referansevekten.

Slette hele minnet
e Onsker du & nullstile minnet for & endre Nar hele minnet slettes,

referansevekten, mé& du slette opplysningene i nullstilles
minnet. referansevekten i den
Slette ditt eget minne — Trinn III fig. 1: grafiske fremstillingen.

— Ga& pd personvekten. Du gjenkjennes.

— Gd& av vekten og vent noen sekunder. Sa trykker du
p& tilsvarende minnetast og holder tasten ned
inntil “Clr” vises p& skjermen.

— Du registrerer ditt minne ved & felge veiledningen
fra Trinn L.

e Nar alle minnene er brukt av andre brukere, mé du slette opplysningene i et minne
for & kunne registrere deg.
Slette et minne som ikke brukes av deg — Trinn III fig. 2:
— Ga pd personvekten. Du gjenkjennes ikke.
— Ga& av vekten og vent noen sekunder. Sa trykker du p& minnetasten du ansker &
slette, og holder tasten ned inntil “Clr” vises pa skjermen.
— Du registrerer ditt minne ved & felge veiledningen fra Trinn 1.

Slette siste vekt

Hvis du vil, kan du slette en del av den grafiske fremstillingen ved & slette den eller de
siste registrerte vekten(e).
— G& pa personvekten. Du gjenkjennes — Trinn III fig. 3.
— Personvekten oppgir din vektforskjell, VISIO CONTROL® oppgir vektutviklingen.
— Den grafiske fremstillingen inkluderer siste registrerte vekt.
— Gd& av vekten, trykk pd tilsvarende minnetast og hold den ned. Den siste vekten
slettes.
—Holder du minnetasten ned med en finger, slettes historikken kolonne etter
kolonne, fra hayre til venstre.



— Du kan bestemme deg for @ slette hele minnet eller bare noen vektangivelser. Da
slipper du opp minnetasten s& snart informasjonen du ensker & slette, har blitt
slettet.

— Hvis du har slettet hele minnet, bekrefter meldingen “Clr” at minnet er tomt.

Spesielle meldinger

Meldinger/ Handlinger/
Situasjoner Lasninger
Vekten er over maksimalvekten pé& 160 kg.
v
" "ax => Ikke overstig maksimalvekten.
\ | / Du mé g& av vekten for at den skal kunne fortsette

trinnet.

~ o ~
— ﬁ' 3 === | =>» Ga av vekten.
P g ~

/

Crr Se side 2
eller
\ l / Minnet du velger er brukt, og den registrerte vekten er

langt unna din.

=>» Velg ditt minnenummer.

=> Hvis du gnsker & slette dette minnet og bruke det,
holder du minnetasten ned i 6 sekunder inntil “Err”

/ l \ blir til “CIr” pa skjermen.

\ | 7
/|\

Vei deg pa nytt for a registrere deg.

7
N

\-
"
7

\ | /

/| \
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Du trykker p& en minnetast og produktet reagerer ikke.

1) Tendancy glass feler et annet trykk enn din finger.
=> Pass pa felgende:
— du ma trykke med kun én finger
— du ma ikke stotte deg til platen
— du ma ikke knipe tasten
— Tendancy glass ma sta stett pa gulvet.
eller
2) Du har trykket for kort pa tasten.
=> Trykk tasten ned i 2 sekunder.
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